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Паразитология 

Parasitology 
 

 

 

Научная статья / Article 
 

УДК 576.89 

https://doi.org/10.34130/2306-6229-2024-1-5 

 

Паразитофауна карася Carassius gibelio (Bloch, 1782)  

(Cypriniformes: Cyprinidae Fleming, 1822) на северо-востоке  

европейской части России 
 

Геннадий Николаевич Доровских  
Сыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина,  

Сыктывкар, Россия, 

dorovskg@mail.ru, http://orcid.org/0000-0001-7502-8989 

 

Аннотация. Вскрыли 205 экз. карася Carassius gibelio, помимо этого, 100 экз. рыб из оз. Длинное ис-

следовали на наличие рачка Lernaea cyprinacea. Материал взят из озер бассейнов рек С. Двина, Мезень и 

Печора. 

Паразитофауна серебряного карася из водоемов северо-востока европейской части России обеднена 

и включает всего 13 видов паразитов (миксоспоридии — 1 вид, моногенеи — 4, трематоды — 5, скребни 

— 1, раки — 2 вида). Из них семь видов со сложным жизненным циклом. 

Сам карась на этой территории, возможно, представлен тремя группами, имеющими различное 

происхождение. 

Ключевые слова: карась, карась серебряный, Carassius gibelio, Carassius auratus, Carassius auratus 

gibelio, паразит, паразитофауна 

 

Для цитирования: Доровских Г. Н. Паразитофауна карася Carassius gibelio (Bloch, 1782) 

(Cypriniformes: Cyprinidae Bonaparte, 1832) на северо-востоке европейской части России // Вестник Сык-

тывкарского университета. Серия 2: Естествознание. Медицина. 2024. № 1. С. 5–18. https://doi.org/  
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Введение. Серебряный карась Carassius gibelio (Bloch, 1782) до 2003 г. считался подвидом 

C. auratus (Linnaeus, 1758) и был известен как обыкновенный серебряный карась C. auratus 

gibelio (Bloch, 1782) [1; 2], причем серебряным карасем назывался и вид C. auratus в целом [2; 

3]. Г. В. Никольский [4] считает, что типичная форма серебряного карася C. auratus населяет 

воды Китая, а C. auratus gibelio водится в бассейне Амура и далее на запад в Сибири, бассейне 

Арала и в Европе. 

Серебряный карась является одним из наиболее успешных вселенцев в Европе, а в России 

он входит в топ-100 самых опасных инвазионных видов [5]. Это обусловливает особую актуаль-

ность изучения биологии данного вида. 

C. gibelio — вид с огромным современным ареалом, охватывающим Евразию и Америку. 

Его естественным ареалом является Китай, Япония, острова Тайвань и Хайнань [6; 7]. Благодаря 

искусственному разведению распространился по всему миру. В России этот карась и его породы 

(золотые рыбки) впервые появились в XVII в. и содержались в царских прудах. Разводили его 

также в рыбоводных хозяйствах Курской и Белгородской областей и в Краснодарском крае. 

Ареал серебряного карася в настоящее время простирается от Испании и Франции до Дальнего 

Востока, охватывая большую часть Европы и Азии. На востоке он встречается в озерах бассейна 

Амура, речках Сахалина, в бассейнах Индигирки, Алазеи, Колымы. Из бассейна Амура завезен 

на Камчатку. Есть в водоемах бассейнов Лены, Ингоды, Селенги, Енисея, Оби, Иртыша. В З а-

падной Сибири северная граница ареала заходит за Северный Полярный круг (серебряный ка-

рась отмечен в р. Полуй у Салехарда), а южная граница достигает бассейна Черного Иртыша и 

озер на северных склонах Алтая. На запад от Урала есть в бассейнах Урала, Волги, Днепра, 

Южного Буга, Днестра, Дуная. На севере европейской части России встречается в бассейнах рек 

Мезень, Печора, Северная Двина [7]. 

Предположительно, естественный ареал серебряного карася простирался на восток от Вол-

ги, что косвенно подтверждается распространением специфичного для этого вида рыб паразита 

— Dactylogirus dulkeiti Bychowsky, 1936 [8]. 

С 1930-х гг. начались интенсивные работы по акклиматизации в различных регионах СССР 

дальневосточных видов рыб. Особенно большой размах перевозки приобрели в послевоенный 

период. Наряду с другими видами амурской ихтиофауны в европейскую часть страны неодно-

кратно завозили и амурского карася [8]. 

Внешне амурский карась неотличим от серебряного карася, обитающего на обширных про-

странствах Европы и Азии, но представляет собой иную экологическую форму. Это речная ры-

ба, приспособленная к размножению в придаточных водоемах [9]. 

В 1950–1960-е гг. продолжались интенсивные работы по расселению амурского карася по 

прудовым рыбоводным хозяйствам и озерам и в других регионах СССР. Особенно широко карася, 

кроме Белоруссии, расселяли по водоемам Московской области и республик Прибалтики. В это 

время посадочный материал амурского серебряного карася уже не завозили с Дальнего Востока, а 

получали в питомниках европейской части страны. Информация о многих пересадках серебряного 

карася не отражена в соответствующих обзорах, поскольку такие пересадки рассматривались не 

как акклиматизация, а как расселение в пределах естественного ареала. Серебряного карася вселя-

ли в водохранилища Прибалтики и Белоруссии, Украины и Молдавии, Сибири и Урала, Казахста-

на и Средней Азии, Волго-Камского бассейна. В 1959 г. серебряный карась вселен в Кайраккум-

ское водохранилище (Таджикистан). Посадочный материал доставлен из Каттакурганского водо-

хранилища Узбекистана. В 1979 г. карась из Кайраккумского водохранилища был вселен в Дага-

насанское водохранилище [10]. В 1960-е гг. этот вид карася завезен в некоторые озера близ г. Се-

веродвинска и в озерно-канальную систему Соловецкого архипелага [11]. Иногда его по недосмот-

ру доставляли с другими объектами акклиматизации. Например, серебряный карась C. auratus 

gibelio случайно интродуцирован в оз. Севан в начале 1980-х гг. [12; 13]. Таким же путем он попал 

и в водоемы Украины [14]. Эти мероприятия привели к тому, что уже к середине 1960-х гг. амур-

ский карась существенно нарастил свою численность в прудах и широко распространился по ры-

боводным хозяйствам и заселяемым озерам, после чего началось его стихийное массовое проник-

новение в естественные водоемы, а затем последовал и «взрыв» численности этого вида [15]. 

В настоящее время распространение серебряного карася продолжается, он заселяет все но-

вые и новые озера, реки и водохранилища. Сейчас рыболовы ловят его на удочку даже в р. Неве. 

Интересно, что изменились и взаимоотношения серебряного карася с близкородственным видом 
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— золотым карасем C. carassius (Linnaeus, 1758). Если ранее эти виды мирно сосуществовали во 

многих водоемах, то теперь на глазах происходит полное вытеснение золотого карася из тех 

мест, где размножился серебряный [15]. 

В водоемах Республики Коми этот вид карася впервые отмечен в 1951 г. Е. С. Кучиной в 

пойменном озере-старице Пывсяна [16–19], относящемся к бассейну р. Пывсяна (длина 12 км), 

притоку р. Прупт (устье Пывсяна на 103 км по левому берегу), впадающей в р. Северная Кельт-

ма — приток верхней части среднего течения р. Вычегды. Озеро длиной 2.5 км, шириной 150 м, 

глубиной 3–4 м, максимальной глубиной 8 м [20]. Однако в «Списке животных, зарегистриро-

ванных на территории Коми АССР», опубликованном в 1953 г., он не значится [21]. В 1955 г. 

Л. Н. Соловкина обнаружила его в болотном надпойменном оз. Гычаты (Приполярье) (66°18.7' 

с. ш., 56°02.9' в. д.), лежащем на правом берегу р. Адзьва — правом притоке нижнего течения 

р. Усы, впадающей в р. Печору [22]. В бассейне р. Мезень серебряный карась впервые отловлен 

в 1966 г., а именно из оз. Ором-нюр-вад, расположенного в центре обширного болота на право-

бережье р. Большой Лоптюги, в 3-х км от ее русла и в 50 км от ее впадения в р. Мезень [17]. 

Этот вид теперь постоянно упоминается в составе ихтиофауны р. Мезень [23]. 

Итак, первые указания на наличие серебряного карася на северо-востоке европейской части 

России сделаны для озер, находящихся на болотах, расположенных на местах, существовавших 

в Валдайское время подпрудных озер [24]. Этот факт дает основание считать этот вид рыбы 

представителем реликтовой ихтиофауны, также как красноперку Scardinius erythrophthalmus 

(Linnaeus, 1758) [17; 23] и синца Abramis (Ballerus) ballerus (Linnaeus, 1758) [25], проникших в 

северные бассейны в период потепления и приспособившихся к местным условиям обитания. В 

силу этого во время похолодания в субатлантическом периоде адаптивные механизмы позволи-

ли некоторым их популяциям сохраниться на отдельных участках ареала [25]. 

В последующем серебряного карася, а именно C. auratus gibelio, отловили из малых пой-

менных озер. 

В 1958–1964 гг. И. В. Екимова [26] исследовала в паразитологическом отношении этот вид 

карася из небольших озер в среднем и нижнем течении р. Печоры. В 1990-х гг. этот вид зареги-

стрирован в ряде озер в бассейне р. Печоры в окрестностях г. Ухты и г. Печоры. В 1980-х гг. 

В. А. Соловьев сообщил о поимке серебряного карася в бассейне р. Вычегды из озер вблизи дер. 

Виям (по коми протока, полой) [19]. Однако определить, что это за деревня и где она расположена, 

не удалось. Под таким названием в Республике Коми, похоже, нет и не было населенных пунктов 

[27; 28 и др.]. В 2000 г. Л. Г. Макарова обнаружила этого карася в озерах бассейна р. Локчим (ле-

вый приток р. Вычегды). В 2008 г. появились сообщения о поимке в оз. Длинное (озеро-старица на 

правом берегу р. Вычегды) карася серебряного, что в дальнейшем подтвердилось. В 2013 г. соот-

ношение двух видов карася в сетевых уловах равнялось 1: 3‒4 в пользу карася золотого [29]. В 

1990-х гг. этот вид рыб отметили в озерцах на левом берегу р. Вашки (главный приток р. Мезень) 

в 4-х км севернее впадения в нее р. Ертом. Определение видовой принадлежности объектов, от-

ловленных в 1990-х и 2000-х гг., выполнены ихтиологом канд. биол. наук, доцентом Э. И. Бозна-

ком. Все исследованные экземпляры серебряного карася оказались самками. 

Итак, в озерах бассейнов рек Вычегда, Мезень и Печора обитает, по крайней мере, две 

группы карася серебряного. Одна — в озерах, расположенных среди болот, образовавшихся на 

месте нахождения древних подпрудных водоемов, вторая — карась из малых пойменных озер, 

часто старичного происхождения. Последняя группа C. gibelio расселяется, по всей видимости, 

используя для перемещения русла рек. Так, в оз. Длинное этот карась мог зайти только из 

р. Вычегды во время половодья. Отсюда, вероятно, и наличие 3-й группы серебряного карася, а 

именно потомков амурского карася, которые могли попасть сюда через Северо-Екатерининский 

канал или со стороны С. Двины. 

Таким образом, исследование паразитофауны серебряного карася из бассейнов рек северо-

востока европейской части России сводится к решению трех задач. Выявление состава парази-

тов карася из древних озер, озер, расположенных в поймах рек, и мигрирующего стада. 

Цель работы — описание паразитофауны C. gibelio последних двух групп. 

Материал и методы. Сбор материала произведен по общепринятой методике [30]. Всего 

вскрыли 205 экз. карася (табл. 1), помимо этого, 100 экз. рыб из оз. Длинное исследовали на 

наличие рачка Lernaea cyprinacea Linnaeus, 1758. Материал взят из озер (табл. 2) бассейнов рек 

С. Двина, Мезень и Печора (см. рис.). 
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Таблица 1 

Число, характеристика, дата и место отлова исследованных 

экземпляров карася 

Место сбора материала Дата выло-

ва рыбы 

Число 

вскрытых 

рыб 

Характеристика исследованных рыб 

Возраст Длина тела, 

мм 

Вес тела, 

г 

Безымянное озеро у села Усть-

Кулом, Усть-Куломский р-н 
12.06.2000 1 – – – 

Оз. Длинное, 

Корткеросский  

р-н 

Восточная 

часть 
26.06.2013 33 до 6+ 116.8±0.75 – 

Центральная 

часть 
23.06.2013 35 до 4+ 146.8±0.75 до 120.7 

Оз. Карьерное 1, Корткеросский р-н 27.06.1999 2 2+ 79.1–82.7 18.6–26.3 

Оз. Карьерное 2, Корткеросский р-н 29.06.2000 10 2+ 78.4–86.7 17.8–25.4 

Оз. Карьерное 3, Корткеросский р-н 02.07.2002 10 2+–3+ 79.0–125.4 17.9–82.5 

Оз. Торфяное, Сыктывдинский р-н 

28.07.2004 3 0+–1+ 31.2–78.1 1.0–16.4 

18.08.2004 27 0+ 19.3–45.4 0.25–3.5 

02.09.2004 30 0+ 15.9–46.7 0.1–4.1 

Озеро у дер. Гаврино, Велико-

устюгский р-н 
02.07.1992 1 – 207.0 – 

Оз. Дежневское, окрестности  

г. Ухты 
23.06.1996 14 3+–4+ 82.1–98.9 20.3–29.9 

Оз. Безымянное (Теплое), окрест-

ности г. Печоры 

05.–

08.08.1995 
15 – 111.1–134.4 36.8–68.9 

Оз. Каджером, Удорский р-н 
20.05.–

19.06.1995 
5 – 124.0–154.0 49.6–98.9 

Оз. Керьюты, Удорский р-н 

20.05.–

19.06.1995 
9 – 104.0–128.0 25.9–45.7 

21.07.1996 10 4+–7+ 96.0–156.0 18.2–103.1 

 

Результаты и обсуждение. У серебряного карася из озера у сел. Усть-Кулом, оз. Длинное, из 

озер в окрестностях г. Ухты и г. Печоры, озер Удорского р-на паразиты отсутствовали. 

У карася из водоемов бассейнов рек Сысола и Юг нашли по три вида инвадентов, озер бас-

сейна р. Вычегды — 4 вида (табл. 3). У рыбы из оз. Карьерное-1–3 отметили три вида р. Dactylogy-

rus Diesing, 1850, из оз. Торфяное — только один. У карася из озер в бассейне р. Печоры нашли 

один вид этого рода [26], и он не совпадает с теми, что обнаружены в бассейне р. Вычегды. В це-

лом в бассейне р. Печоры у C. gibelio зарегистрировано пять видов паразитов, у рыбы из озер ее 

среднего течения — 3, нижнего — 4. Общих видов инвадентов у этих групп карася всего два. 

Интересно, что у серебряного карася в рассматриваемых водоемах не нашли специфичного 

для этого вида рыб паразита — D. dulkeiti [8], хотя у золотого карася C. carassius этот вид дак-

тилогирусов обнаружен в бассейнах рек С. Двина [31] с ее главным притоком р. Вычегдой [32; 

33], Печоры на всем ее протяжении [34]. Найден он и у золотого карася из оз. Длинное [35], т. е. 

водоема, из которого обследовали на наличие паразитов 68 экз. серебряного карася. D. dulkeiti 

не нашли у карася золотого из двух исследованных водоемов в бассейне р. Мезени [36] и двух 

озер в бассейне р. Вятки [31]. 

В бассейне р. Печоры отмечено пять видов инвадентов, в бассейне р. С. Двины — 9. В бас-

сейне р. Вычегды зарегистрировали шесть их видов. Всего у карася из обследованных озер обна-

ружено 13 видов паразитов. Найдены миксоспоридии — 1 вид, моногенеи — 4, трематоды — 5, 

скребни — 1, раки — 2 вида (табл. 3). Из них семь видов со сложным жизненным циклом. В каче-

стве промежуточных хозяев они используют олигохет Oligochaeta Grube, 1850, моллюсков Mollus-

ca Linnaeus, 1758 (прудовики Lymnaea (Lamarck, 1799); битинии Bithynia Leach, 1818; шаровки 

Sphaerium Scopoli, 1777), личинок поденок Ephemeroptera Hyatt et Arms, 1891 и ручейников 

Trichoptera Kirby, 1813, ракушковых раков Ostracoda Latreille, 1802 (Candona Baird, 1845; Cypria 

Zenker, 1854; Cyclocypris Brady & Norman, 1889). Карась для представителей р. Diplostomum Nord-

mann, 1832 выступает как 2-й промежуточный хозяин, а в качестве окончательного хозяина для 

этих трематод служат чайковые птицы Laridae, 1825 и крохали Mergus (Limnaeus, 1758) из утиных 

Anatidae Leach, 1820 [37; 38]. Это обычные обитатели наших водоемов [39].  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D0%B9%D0%B0%D1%82,_%D0%90%D0%BB%D1%84%D0%B5%D1%83%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%BC%D0%B7-%D0%A8%D0%B5%D0%BB%D0%B4%D0%BE%D0%BD,_%D0%94%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8_%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F
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Таблица 2 
Характеристика водоемов 

Водоем 
Размеры озер, м 

Грунт Связь с рекой Зарастание 
Длина Ширина Глубина 

Безымянное озеро у села Усть-Кулом, 
Усть-Куломский р-н, Республика Коми 

около 350 около 50 1.3–4.5 
Ил, растительный 

мусор 
В половодье Около 40 % 

Оз. Длинное, расположено на 17-м км 
выше села Корткерос на территории 
Биобазы СыктГУ, Корткеросский р-н, 
Республика Коми 

317 до 21 0.5–4.2 

Ил с песком, глина с 
песком, грубый рас-
тительный мусор. 

Вода темная 

В половодье. Находит-
ся в 20 м от реки 

Около 20–25 % зарастания 

Оз. Карьерное-1, находится у села 
Корткерос, Корткеросский р-н, Респуб-
лика Коми 
(до 1998 г. — песчаный карьер) 

около 100 около 34 1.0–1.5 
Грунт твердый,  

песчаный 
Находится примерно в 

1.5 км от реки 

Водная растительность отсут-
ствует, рыба питается искус-

ственным кормом 

Оз. Карьерное-2, находится у села 
Корткерос, Корткеросский р-н, Респуб-
лика Коми 
(до 1989 г. — песчаный карьер) 

около 140 около 75 0.5–3.0 
Грунт твердый, пес-

чаный 
Находится примерно в 

1.5 км от реки 

Высшая водная раститель-
ность представлена осокой, 

рдестом, пузырчаткой, ряской 

Оз. Карьерное-3, находится у села 
Корткерос, Корткеросский р-н, Респуб-
лика Коми 
(до 1999 г. — песчаный карьер) 

около 85 около 60  
Грунт твердый, пес-

чаный 
Находится примерно в 

1.5 км от реки 

Водная растительность отсут-
ствует, рыба питается искус-
ственным кормом. Обитает 

окунь 

Оз. Торфяное, находится у села Виль-
горт, Сыктывдинский р-н, Республика 
Коми 
(до 1979 г. — торфяной карьер) 

около 200 10–15 До 5.0 Дно торфянистое 
Заливается р. Сысолой 

в половодье 

Озеро сильно заросшее. Из 
высшей водной растительно-
сти отмечены ряска, рдест, 

рогоз, осоки, сабельник 

Озеро у дер. Гаврино, Великоустюгский 
р-н, Вологодская обл. (бассейн р. Юг) 300 10 3.5–4.0 

Ил, растительный 
мусор 

Проточный водоем 20 % 

Оз. Дежневское, относится к бассейну 
р. Ухты, притоку р. Ижмы. Окрестности 
г. Ухты, Республика Коми (до 1990-х — 
песчаный карьер) 

46 45 до 23 
Грунт твердый, пес-

чаный 
Не заливается Растительности почти нет 

Оз. Безымянное (Теплое) — расположе-
но в среднем течении р. Печоры, по ее 
левому берегу в 4-х км северо-западнее 
г. Печоры, Республика Коми 

около 1000 
от 40–50 до 

120 
– – – – 

Оз. Каджером, Удорский р-н (бас. р. 
Ертом) 

220 50–60 0.5–4.0 
Ил, растительный 

мусор 
В половодье 30–40 % 

Оз. Керьюты, Удорский р-н (бас. р. 
Ертом) 310 60–70 0.5–8.0 

Ил, растительный 
мусор 

В половодье. Имеется 
пересыхающая летом 

протока 
35–40 % 

 

Примечание. В 2003 г. озера Карьерное-2 и Карьерное-3 соединили каналом. 



 
 

Рис. Карта-схема района сбора материала 

 

Инвазированность паразитами серебряного карася незначительна, а их набор носит случайный 

характер. Похоже, два вида карася занимают весьма различающиеся экологические ниши. Об-

ращает внимание, что C. gibelio чаще регистрируют в искусственных водоемах или небольших 

пойменных озерах. Например, таком, как оз. Длинное. Первоначально этот вид в старице дал 

вспышку численности [29], его одно время ловили даже на поплавочную удочку, а далее его 

численность стала снижаться. По отзывам рыбаков, в 2015–2016 гг. серебряный карась лишь 

изредка попадал в сети. 

Путем естественного расселения этот карась мог попасть и в оз. Торфяное. Еще совсем не-

давно в отдельные годы во время весеннего половодья озеро-карьер заливалось водами р. Сысо-

лы. В оз. Карьерное-1–3 в окрестностях села Корткерос караси обоих видов были заселены из 

близлежащих естественных водоемов. Однако каких, люди уже не помнят. 
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Изучение питания этого карася практически ничего не дало. В его кишечнике из водоемов 

бассейна р. Вычегды находилась, почти у всех особей, зеленая масса с песком. В одном случае 

найдена личинка какого-то двукрылого. В бассейне р. Печоры серебряный карась преимуще-

ственно потребляет растительную пищу [40]. И другие авторы отмечают, что пищевой ком се-

ребряного карася практически целиком состоит из детрита и, в меньшей степени, содержит ра с-

тительные и животные остатки [9; 41]. 

Сопоставим объем паразитофауны исследованного серебряного карася с таковой из других 

районов. 

На юге Западной Сибири в Обь-Иртышском бассейне у серебряного карася-аборигена из оз. 

Кротовая Ляга нашли 13 видов паразитов, из оз. Чаны — 19. Паразитофауна амурского карася 

обеднена и приобретена от местных рыб [42]. 

У карася серебряного из водоемов бассейна р. Иртыш в пределах Омской области обнару-

жено только паразитических простейших 30 видов из четырех типов: Euglenozoa 

(Kinetoplastida), Apicomplexa (Coccidiomorpha), Myxozoa и Ciliophora [43].  

В Челябинской области из оз. Метличье у карася серебряного зарегистрировали 17 видов 

инвадентов, столько же и у обыкновенного карася [44]. 

В озерах Тюменской области у карася серебряного нашли 57 видов паразитов, у золотого  — 

56. Общих видов 45 [45]. 

В бассейне р. Камы у серебряного карася зарегистрировано 10 видов паразитов [46], у золо-

того — 18 [36]. 

В водоемах Латвии у серебряного карася отмечено 10 видов инвадентов, у золотого — 58 [47]. 

На территории Беларуси у C. gibelio зарегистрировано только гельминтов 14 видов [48], по 

другим данным — 15 [49], в том числе D. dulkeiti. У золотого карася здесь нашли 12 видов гель-

минтов [49]. 

В пределах Южной Палеарктики (Украина, Узбекистан, Россия, Вьетнам) у карася серебр я-

ного зарегистрировано 118 видов паразитов. В водоемах Украины отметили 43 вида инвадентов, 

таковых Аральского бассейна Узбекистана — 38, по югу России — 66, в прудах, реках и при-

брежной акватории Вьетнама — 22 их вида [50]. Согласно другим авторам, в водоемах Юго-

Восточной Азии (Въетнам) у карася серебряного зарегистрировано 17 видов гельминтов, тогда 

как в реках Европейской части России, Сибири и Дальнего Востока у него паразитирует 92 вида 

только червей [49]. 

У обыкновенного карася в водоемах Украины нашли 62 вида паразитов [14].  

Интересно, что у серебряного карася его специфичный вид паразита — D. dulkeiti — упо-

минается только для водоемов России [50] и Беларуси [48]. 

Итак, объем и состав паразитофауны карасей упомянутых двух видов различен, что отмеча-

ли уже в первых работах [51]. Паразитофауна C. gibelio часто беднее таковой C. carassius. Эту 

же закономерность отметили и для водоемов Республики Коми. Так, у 1-го вида из оз. Длинное 

и озер бассейнов рек Локчим и Мезень паразиты не обнаружены, а у 2-го их вида насчитывают 

32, 20 и 10 видов соответственно [33; 35; 36]. В оз. Карьерное 1–3 и оз. Торфяное, относящихся 

к бассейну р. Вычегды, у серебряного карася отмечено четыре и три вида паразитов, а у золото-

го — 12 и 16 видов соответственно [36]. В бассейне р. Печоры у C. gibelio обнаружено пять ви-

дов инвадентов [26], у рыбы из озер в окрестностях г. Ухты и г. Печоры они отсутствовали,  то-

гда как у золотого карася в том же районе зарегистрировали 24 их вида [34]. 

Наибольшим разнообразием отличается паразитофауна серебряного карася России, особен-

но в водоемах Западной Сибири и, вероятно, ее южных регионов, Украины, а севернее, в бас-

сейнах рек Кама, Печора, Мезень, С. Двина, ее объем намного меньше. Возможно, и западнее 

наблюдают туже закономерность. Паразитофауна C. gibelio в водоемах Беларуси [49] суще-

ственно богаче таковой карася из водоемов Латвии [47]. 

Относительно гельминтофауны данного вида рыб в водных экосистемах Беларуси предпо-

ложили, что ее формирование идет по пути включения его в циркуляцию возбудителей гельмин-

тозных инвазий аборигенных видов рыб. Действительно, из 15 видов гельминтов, паразитирую-

щих здесь у серебряного карася, 10 являются характерными для нативной ихтиофауны [52]. По-

хоже, паразитофауна C. gibelio и в других районах, куда его вселили или он проник самостоя-

тельно, формируется тем же путем. 



Таблица 3 
Паразитофауна карася из водоемов бассейнов рек Печора и С. Двина 

Примечание. Столбцы 2 и 3 составлены по [26].

Вид паразита 

Бассеин реки Печоры 
Бассейн реки Северной Двины 

Бассеин среднего течения реки Вычегды Бассеин среднего течения реки Сысолы 
Озеро в 

бассейне 
реки Юг 

Водоемы 
среднего 
течения 

Водоемы 
нижнего 
течения 

Оз. Карьер-
ное-1 

Оз. Карьер-
ное-2 

Оз. Карьер-
ное-3 

Оз. Торфяное 

1958–1959 1958–1959 27.06.1999 29.06.2000 02.07.2002 28.07.2004 18.08.2004 02.09.2004 02.07.1992 

n=5 n=5 n=2 n=10 n=10 n=3 n=27 n=30 n=1 

Myxidium rhodei Léger, 
1905 

– – – 1(2) – – – – – 

Dactylogyrus intermedius 
Wegener, 1910 

3(16–30) 4(90–160) – – – – – – – 

D. formosus Kulwiec, 1927 – – 2(4–21) 10(5–46) 10(33–142) – – – – 

D. anchoratus (Dujardin, 
1845) 

– – – 10(1–21) 10(20–156) 1(4) 1(2) – – 

D. wegeneri Kulwiec, 1927 – – 1(6) – – – – – – 

Sanguinicola intermedia 
Ejsmont, 1926 

– 1(2) – – – – – – – 

Allocreadium isoporum 
(Looss, 1894) 

1(6) – – – – – – – 1(8) 

A. transversale (Rudolphi, 
1802) 

1(54) 2(50–67) – – – – – – – 

Diplostomum spathaceum 
(Rudolphi, 1819) s. str. mc 
(syn. Diplostomum para-
caudum Iles, 1959 mc) 

– – – – – 1(2) 4(1–2) 8(1–3) – 

D. mergi Dubois, 1932 mc – – – – – – – – 1(1) 

Neoechinorhynchus rutili 
(Müller, 1780) Stiles et 
Hassal, 1905 

– 1(5) – – – – – – – 

Ergasilus briani 
Markewitsch, 1932 

– – – – – – 3(1) – – 

E. sieboldi Nordmann, 1832 – – – – – – – – 1(1) 

Итого видов: 3 4 2 3 2 2 3 1 

3 

5 

4 3 

6 

9 

13 



В исследуемых бассейнах серебряный карась, отловленный для вскрытия на наличие пара-
зитов, занимает специфические местообитания, в которых других представителей местной их-
тиофауны либо нет, либо присутствуют обыкновенный карась и, в бассейне р. Печоры, озерный 
гольян Rhynchocyprus percnurus (Pallas, 1814) (syn. Phoxinus percnurus (Pallas, 1814)). В этих во-
доемах иногда бывает молодь других видов рыб и единичные особи окуня Perca fluviatilis 
Linnaeus, 1758, щуки Esox lucius Linnaeus, 1758 и плотвы Rutilus rutilus (Linnaeus, 1758), как, 
например, в оз. Длинное. На приобретение им паразитов существенной роли не может оказать и 

состав его рациона. Учитывая, что в рассматриваемых бассейнах серебряный карась обитает в 
небольших озерцах, редко посещаемых рыбоядными птицами, то соответствующих паразитов 
ему получить, за редким исключением, не удается. 

Интересно, что в водоемах, где одновременно обитают оба вида карася, C. gibelio не приоб-
ретает паразитов, имеющихся у C. carassius, в том числе считающегося его специфичным инва-
дентом D. dulkeiti, и рачка L. cyprinacea, что указывается как возбудитель лернеоза в том числе и 
у серебряного карася [53]. Этот факт требует дополнительного рассмотрения. 

Загадкой является и серебряный карась из озер, находящихся на болотах — остатках под-
прудных озер, существовавших в Валдайское время [24]. Вполне возможно, что он является 
представителем реликтовой ихтиофауны. Тем более что возможность миграции серебряного 
карася из Сибири в западном направлении получила подкрепление благодаря работе М. В. В и-
нарского (2014, цит. по [54]), доказавшего существование южного «коридора», соединявшего юг 
Восточной Европы и юго-запад Западной Сибири через водотоки Южного Урала и южного За-
уралья. 

Итак, паразитофауна серебряного карася из водоемов северо-востока европейской части 

России обеднена и включает всего 13 видов паразитов (миксоспоридии — 1 вид, моногенеи — 4, 
трематоды — 5, скребни — 1, раки — 2 вида). Из них семь видов со сложным жизненным цик-
лом. Сам карась на этой территории, возможно, представлен тремя группами, имеющими раз-
личное происхождение. 
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Паразитофауна карася Carassius carassius (Linnaeus, 1758) (Cypriniformes: Cyprinidae 

Bonaparte, 1832) разного возраста из водоемов бассейна реки Вычегды 
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Аннотация. Всего у карася из обследованных озер зарегистрировали 25 видов паразитов. Найдены 

миксоспоридии — 7 видов; инфузории — 1; моногенеи — 6; ленточные черви — 1; трематоды — 6; круг-

лые черви — 2; раки — 2 вида. 

У карася второго года жизни (1+) нашли 15 видов паразитов: миксоспоридии — 3 вида, инфузории 

— 1, моногенеи — 5, трематоды, нематоды и раки по 2 вида. Рыба третьего года жизни (2+) поражена 

10-тью видами инвадентов. Это 4 вида миксоспоридий, 5 — моногеней, 1 вид круглых червей. У карася 

четвертого года жизни (3+) отметили 18 видов паразитов: миксоспоридии — 4 вида, моногенеи — 6, 

цестоды — 1, трематоды — 5, нематоды — 1 вид. 

С возрастом хозяина растет зараженность рыбы моногенеями. В то же время какой-либо законо-

мерности в формировании фауны паразитов со сложным жизненным циклом с возрастом карася не от-

мечено. Видимо, это объясняется слабым развитием в искусственных водоемах планктона и бентоса. 

У рыбы из оз. Торфяное, которое во время половодья иногда соединяется с р. Сысолой, с возрастом 

карася отмечен рост разнообразия его паразитофауны за счет метацеркарий трематод P. ovatus и 

D. paracaudum, нематоды P. sanguinea. Первые два вида говорят о посещении этого водоема рыбоядными 

птицами, чайками и крачками. В небольшом числе встречен Phyllodistomum folium (Olfers, 1926), что 

подтверждает попадание в этот водоем щуки — облигатного хозяина этой двуустки. 

Ключевые слова: карась, Carassius carassius, паразит, паразитофауна, бассейн реки Вычегды, бас-

сейн реки Северной Двины 
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Parasite fauna of crucian carp Carassius carassius (Linnaeus, 1758) (Cypriniformes: Cyprinidae 
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Abstract. A total of 25 species of parasites were recorded in crucian carp from the surveyed lakes. Myxo-

sporidiums were found — 7 species; ciliates — 1; monogenea — 6; tapeworms — 1; trematodes — 6; round-

worms — 2; crayfish — 2 types. 

In crucian carp of the second year of life (1+), 15 species of parasites were found: myxosporidium — 3 spe-

cies, ciliates — 1, monogenea — 5, trematodes, nematodes and crayfish, 2 species each. Fish of the third year of 

life (2+) are affected by 10 species of invaders. These are 4 species of myxosporidium, 5 — monogeneans, 1 spe-

cies of roundworms. In crucian carp of the fourth year of life (3+), 18 species of parasites were noted: myxospor-

idium — 4 species, monogenea — 6, cestodes — 1, trematodes — 5, nematodes — 1 species. 

With the age of the host, the infestation of fish with monogeneans increases. At the same time, no pattern was 

noted in the formation of a parasite fauna with a complex life cycle with the age of crucian carp. Apparently, this 

is explained by the weak development of plankton and benthos in artificial reservoirs. 
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In fish from the lake. Peat, which sometimes connects with the river during floods. Sysola noted an increase 

in the diversity of its parasitic fauna with the age of crucian carp due to metacercariae of the trematodes P. ovatus 

and D. paracaudum, and the nematode P. sanguinea. The first two species indicate that this reservoir is visited by 

fish-eating birds, gulls and terns. Phyllodistomum folium (Olfers, 1926) was found in small numbers, which con-

firms the entry of pike, the obligate host of this fluke, into this reservoir. 

Keywords: crucian carp, Carassius carassius, parasite, parasite fauna, Vychegda river basin, Northern 

Dvina river basin 
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Введение. Накоплен огромный материал по изменению паразитофауны в течение жизни 

рыбы и значительный материал по формированию фауны паразитов в первый год их жизни. Все 

это позволило установить основные закономерности становления ихтиопаразитофауны [1–4]. 

Проводили такие исследования и на водоемах Республики Коми [5–10]. Эти исследования 

выполнены на примере гольяна Phoxinus phoxinus Linnaeus, 1758, плотвы Rutilus rutilus 

(Linnaeus, 1758), щуки Esox lucius Linnaeus, 1758, окуня Perca fluviatilis Linnaeus, 1758 и налима 

Lota lota (Linnaeus, 1758), отловленных из природных водоемов. 

Цель работы — исследовать изменение паразитофауны золотого карася Carassius carassius 

(Linnaeus, 1758) разного возраста, обитающего в искусственных водоемах. 

Материал и методы. Сбор материала произведен по общепринятой методике [11]. 

Вскрыто 219 экз. карася возрастом 1+ — 3+ (табл. 1). Рыба взята из пяти водоемов (см. рис.; 

табл. 2). 
Таблица 1 

Число, характеристика, дата и место отлова исследованных 

экземпляров карася 

Место сбора материала 
Дата вылова 

рыбы 

Число 

вскрытых 

рыб 

Характеристика исследованных рыб 

Возраст 
Длина тела, 

мм 
Вес тела, г 

Оз. Кофейное 
2.06.2004 18 1+ 22.6–35.7 0.45–1.6 

2.06.2004 17 2+ 51.5–80.0 5.35–21.2 

Оз. Торфяное 

8.06.2004 30 1+ 18.8–33.7 0.22–1.5 

8.06.2004 15 3+ 56.9–71.7 7.1–14.3 

22.06.2004 30 1+ 22.5–32.8 0.35–1.3 

22.06.2004 15 3+ 55.0–70.8 6.0–12.1 

Оз. Карьерное-2 

29.06.2000 34 1+ 35.0–57.7 1.4–7.2 

29.06.2000 9 2+ 48.6–82.3 3.8–17.5 

29.06.2000 10 3+ 75.2–91.4 14.7–30.4 

15.07.2003 10 2+–3+ 74.6–84.7 17.1–22.8 

Оз. Бамское 30.06.2002 12 1+ 38.4–53.4 2.2–6.2 

Оз. Синдор 
Середина  

августа 1999 
19 1+ 41.2–46.9 3.0–4.6 

 

Результаты и обсуждение. Всего у карася из обследованных озер зарегистрировали 25 ви-

дов паразитов. Найдены миксоспоридии Myxosporea Bütschli 1881 — 7 видов; инфузории Cili-

ophora Doflein, 1901 — 1; моногенеи Monogenea Carus, 1863 — 6; ленточные черви Cestoda Ru-

dolphi, 1808 — 1; трематоды Trematoda Rudolphi, 1808 — 6; круглые черви Nematoda Rudolphi, 

1808 — 2; раки Crustacea Brünnich, 1772 — 2 вида (табл. 3, 4). 

У карася второго года жизни (1+) нашли 15 видов паразитов: миксоспоридии — 3 вида, ин-

фузории — 1, моногенеи — 5, трематоды, нематоды и раки по 2 вида. 
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Рис. Карта-схема района сбора материала. 

1 — оз. Синдор; 2 — оз. Кофейное; 3 — оз. Торфяное; 4 — оз. Карьерное-2; 5 — оз. Бамское 
 

 

Рыба третьего года жизни (2+) поражена 10-тью видами инвадентов. Это 4 вида миксоспо-

ридий, 5 — моногеней, 1 вид круглых червей. 

У карася четвертого года жизни (3+) отметили 18 видов паразитов: миксоспоридии — 4 ви-

да, моногенеи — 6, цестоды — 1, трематоды — 5, нематоды — 1 вид. 

Рассмотрим паразитофауну карася разного возраста из оз. Карьерное-2 (табл. 3). Наиболее 

разнообразна фауна инвадентов у рыбы четвертого года жизни. Она отличается присутствием 

плероцеркоидов Digramma interrupta (Rudolphi, 1810), метацеркарий Ichthyocotylurus platycepha-

lus (Creplin, 1825), Diplostomum commutatum (Diesing, 1850) и, возможно, I. variegatus (Creplin, 

1825). Только у рыбы второго года жизни нашли личинок нематоды Raphidascaris acus (Bloch, 

1779). Самой бедной в видовом отношении является паразитофауна карася третьего года жизни, 

что, возможно, связано с небольшим числом вскрытий карася этого возраста. 

У D. interrupta первыми промежуточными хозяевами служат планктонные ракообразные 

Calanoida Sars, 1903 и Cyclopoida Burmeister, 1834. Плероцеркоиды развиваются чаще у карасей 

и леща Abramis brama Linnaeus, 1758, реже — у других карповых Cyprinidae Bonaparte, 1832. 

Взрослые черви встречаются обычно у чайковых Laridae Vigors, 1825, реже у рыбоядных уток, 

поганок Podiceps Latham, 1787 и других рыбоядных птиц [12]. 

Первый промежуточный хозяин у представителей р. Ichthyocotylurus Odening, 1969 — мо-

люски р. Valvata O. F. Müller, 1774 [13; 14]. Вторые промежуточные хозяева — пресноводные 

рыбы многих семейств. Окончательные хозяева — обычно чайки Larus Linnaeus, 1758 и крачки 

Sterna Linnaeus, 1758 [15; 16]. 



Таблица 2 

Характеристика водоемов 

Водоем 
Размеры озер, м 

Грунт Связь с рекой Зарастание 
Длина Ширина Глубина 

Оз. Кофейное, находится в г. Сык-

тывкаре за ж/д вокзалом. Заброшен-

ный карьер. Система из нескольких 

соединенных водоемов 

Водоем, из 

которого 

брали рыбу, 

длиной около 

100 м 

До 30 
Максимальная 

2.0–2.3 
Дно илистое 

Связь с водотоками 

отсутствует 

Зарастание около  

45.0–50.0 %. 

Из высшей водной расти-

тельности отмечены ряска, 

телорез, рдест, элодея. По 

берегам осока 

Оз. Торфяное, находится у села 

Выльгорт, Сыктывдинский р-н (до 

1979 г. — торфяной карьер) 

Система из 

ряда водо-

емчиков око-

ло 200 м в 

длину 

10–15 
В среднем  

2.0–2.5 
Дно торфянистое 

В некоторые годы в 

половодье заливает-

ся р. Сысолой 

Озеро сильно заросшее. Из 

высшей водной раститель-

ности отмечены ряска, 

рдест, рогоз. По берегам 

осока, сабельник 

Оз. Карьерное-2, находится у села 

Корткерос, Корткеросский р-н, Рес-

публика Коми 

(до 1989 г. — песчаный карьер) 

около 140 около 75 0.5–3.0 
Грунт твердый, 

песчаный 

Находится пример-

но в 1.5 км от реки 

Высшая водная раститель-

ность представлена осокой, 

рдестом, пузырчаткой,  

ряской 

Оз. Бамское, находится в окрестно-

стях пос. Подзь, Койгородский р-н  

(старица) 

Около 150 15–20 

В среднем  

1.5–2.0. 

Максимальная 

3.5 

Дно илистое 
Связь с водотоком в 

половодье 

Зарастание около  

0.0–45.0 %. 

Из высшей водной расти-

тельности отмечены ку-

бышка, кувшинка, ряска, 

телорез, рдест, элодея 

Оз. Синдор (реликтовый водоем, 

бассейн р. Вымь) находится в 13 км к 

юго-востоку от ж/д станции Синдор, 

Княжпогостский р-н 

12 км 2–4 км В среднем 1.5 Дно илистое 
Впадает пять рек, 

вытекает р. Вис 

Заросшее, имеются сплави-

ны, плавающие острова 

 

 

 



У D. commutatum первые промежуточные хозяева — моллюски р. Lymnaea (Lamarck, 1799). 

Вторые промежуточные хозяева — самые разнообразные пресноводные рыбы. Дефинитивные 

хозяева — чайки и крачки [17]. 

Заражение Philometroides sanguinea (Rudolphi, 1819) рыбы происходит в весенне-летний пе-

риод при температуре воды 18–20°С. Первыми промежуточными хозяевами P. sanguinea явля-

ются копеподы Copepoda Milne-Edwards, 1840, которые заражаются, поедая личинок первой ста-

дии, вышедших либо из тела самки, покинувшей рыбу, либо с половыми продуктами рыб, по-

павшими во внешнюю среду. Окончательный хозяин (Carassius Nilsson, 1832) заражается при 

поедании зараженных рачков, в нем заканчивается развитие червей (по: [18]). Мальки рыбы за-

ражаются с 5–7-дневного возраста с переходом на питание зоопланктоном. Экстенсивность и 

интенсивность инвазии нарастают с мая по июль, достигая максимума к концу лета. Рыба, зар а-

зившаяся весной или в начале лета, весной следующего года выделяет личинок и инвазирует 

водоемы, т. е. полный жизненный цикл возбудителя завершается в течение года. Паразит пора-

жает все возрастные группы хозяина. 

Жизненный цикл R. acus — один из наиболее хорошо изученных. Личинки, вылупившиеся из 

яиц в воде или еще находящиеся в яйце, поедаются промежуточными хозяевами-рыбами или пара-

теническими хозяевами-беспозвоночными. Последние могут быть представлены олигохетами Oli-

gochaeta Grube, 1850, моллюсками Mollusca Linnaeus, 1758 (Planorbidae Rafinesque, 1815 и 

Lymnaeidae Rafinesque, 1815), планктонными и бентосными ракообразными Crustacea Brünnich, 

1772 (Cyclopidae Rafinesque, 1815, Calanoidae Sars, 1903, Mysidae Haworth, 1825, Gammaridae 

Leach, 1813, Asellidae Latreille, 1802 и Daphniidae Straus, 1820), личинками водных насекомых из 

двукрылых Diptera Linnaeus, 1758 (Chironomidae Newman, 1834 и Ceratopogonidae Newman, 1834) и 

Trichoptera Kirby, 1813. Инцистирования не наблюдается. Имеющиеся данные свидетельствуют, 

что бентосные беспозвоночные не являются облигатными промежуточными хозяевами этих нема-

тод, а играют роль паратенических хозяев. Дефинитивные хозяева — хищные рыбы (по: [18]). 

Итак, зараженность рыбы моногенеями, развивающимися без смены хозяев, как ранее и от-

мечали [5–10], с возрастом хозяина растет. В то же время какой-либо закономерности в форми-

ровании фауны паразитов со сложным жизненным циклом с возрастом карася не отмечено. Ви-

димо, это объясняется слабым развитием в водоеме планктона и бентоса. Рыбу в оз. Карьерное-2 

подкармливают искусственными кормами. 

У карася 1+ из оз. Бамское, периодически заливаемого рекой, фауна паразитов богаче, у 

рыбы из реликтового оз. Синдор — беднее. Последнее связано с тем, что исследование проведе-

но в августе, когда особи паразитов прошлого года рождения отмерли, а новое их поколение 

только появляется [5; 9; 19–21]. 

У карася из оз. Кофейное, которое, как и оз. Карьерное-2, не имеет связи с рекой, разнооб-

разие паразитофауны с возрастом хозяина растет за счет увеличения числа видов моногеней и 

миксоспоридий (табл. 4). Из остальных групп паразитов отмечен только P. sanguinea. 

Иная картина наблюдается у рыбы разного возраста из оз. Торфяное, которое во время по-

ловодья иногда соединяется с р. Сысолой. Здесь рост разнообразия паразитофауны с возрастом 

карася отмечен за счет метацеркарий трематод Paracoenogonimus ovatus Katsurada, 1914 и Diplo-

stomum paracaudum, Iles, 1959, нематоды P. sanguinea. Первые два вида говорят о посещении 

этого водоема рыбоядными птицами, чайками и крачками. В небольшом числе встречен Phyllo-

distomum folium (Olfers, 1926), что подтверждает попадание в этот водоем щуки — облигатного 

хозяина этой двуустки [22–24]. Обитает в этом водоеме, похоже, и его промежуточный хозяин 

Sphaerium corneum (Linnaeus, 1758) [23]. С возрастом хозяина из этого карьера наблюдается и 

увеличение разнообразия миксоспоридий за счет появления Myxobolus muelleri Bütschli, 1882; M. 

carassii Klokačeva, 1914 и M. thelohanellus Schulman et Wichrova, 1952. 

Заключение. Всего у карася из обследованных озер зарегистрировали 25 видов паразитов. 

Найдены миксоспоридии — 7 видов; инфузории — 1; моногенеи — 6; ленточные черви — 1; 

трематоды — 6; круглые черви — 2; раки — 2 вида. 

У карася второго года жизни (1+) нашли 15 видов паразитов: миксоспоридии — 3 вида, инфузо-

рии — 1, моногенеи — 5, трематоды, нематоды и раки по 2 вида. Рыба третьего года жизни (2+) по-

ражена 10-тью видами инвадентов. Это 4 вида миксоспоридий, 5 — моногеней, 1 вид круглых чер-

вей. У карася четвертого года жизни (3+) отметили 18 видов паразитов: миксоспоридии — 4 вида, 

моногенеи — 6, цестоды — 1, трематоды — 5, нематоды — 1 вид. 
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Таблица 3 

Видовой состав паразитов карася из озер бассейна р. Вычегды 

Вид паразита Оз. Синдор Оз. Бамское Оз. Карьерное-2 

Август 1999 30.06.2002 29.06.2000 29.06.2000 29.06.2000 15.07.2003 

1+ 1+ 1+ 2+ 3+ 2+–3+ 

n = 19 n = 12 n = 34 n = 9 n = 10 n = 10 

Myxidium rhodei Léger, 1905 1(1.6) 8(2.8) 21(3.8) 7(2.6) 4(1.6) 6(3.3) 

Myxobolus ellipsoides Thélohan, 1892 18(7.2) 2(0.3) 2(1.6) 3.(0.6) 9(8.0) 9(3.3) 

Trichodina reticulata Hirschmann et Partsch, 1955 – 12(?) – – – – 

Dactylogyrus formosus Kulwiec, 1927 1(0.05) 10(4.8) 14(1.1) 3(1.0) 10(15.4) 9(16.5) 

D. anchoratus (Dujardin, 1845) – – 8(0.3) + 10(11.3) 1(0.4) 

D wegeneri Kulwiec, 1927 – 1(0.2) 2(0.1) + 9(9.4) – 

Digramma interrupta (Rudolphi, 1810) – – – – 1(0.1) – 

Ichthyocotylurus variegatus (Creplin, 1825) – – – – – 2(0.5) 

I. platycephalus (Creplin, 1825) – – – – 2(0.3) – 

Diplostomum commutatum (Diesing, 1850) – – – – 1(0.1) – 

Philometroides sanguinea (Rudolphi, 1819) – 2(0.3) 2(0.06) + 1(0.1) – 

Raphidascaris acus (Bloch, 1779) 1(0.05) 1(0.2) 1(0.03) – – – 

Ergasilus sieboldi Nordmann, 1832 – 3(0.25) – – – – 

Lernaea cyprinacea Linnaeus, 1758 – 1(0.1) – – – – 

Число видов 4 9 7 6 9 5 

10 

11 

10 10 

14 

 

 

 

 

 



Таблица 4 

Паразитофауна карася из водоемов бассейна р. Сысолы 

Вид паразита 

Оз. Кофейное Оз. Торфяное 

2.06.2004 2.06.2004 8.06.2004 22.06.2004 8.06.2004 22.06.2004 

2+ 1+ 1+ 1+ 3+ 3+ 

n=17 n=18 n=30 n=30 n=15 n=15 

1 3 2 4 6 5 7 

Sphaerospora carassii Kudo, 1919 1(0.4) – 1(0.03) – – – 

Myxidium rhodei Léger, 1905 12(12.1) 12(7.8) 18(9.4) 11(1.9) 12(6.5) 13(9.9) 

Myxobolus muelleri Bütschli, 1882 – – – – 1(0.07) – 

M. dispar Thélohan, 1895 – – – – 1(0.07) 4(0.9) 

M. carassii Klokačeva, 1914 1(0.1) – – – – – 

M. ellipsoides Thélohan, 1892 1(0.2) – 1(0.4) 1(0.08) 1(0.07) 7(6.9) 

M. thelohanellus Schulman et Wichrova, 1952 – – – – – 1(0.07) 

Dactylogyrus vastator Nybelin, 1924 6(0.8) 2(0.3) 6(0.8) 4(0.4) 1(0.07) 5(0.5) 

D. intermedius Wegener, 1910 11(3.8) 2(0.1) 1(0.03) 3(0.1) 5(0.3) 5(0.6) 

D. formosus Kulwiec, 1927 10(1.1) 1(0.06) – 1(0.03) 11(2.9) 14(8.0) 

D. anchoratus (Dujardin, 1845) 13(2.4) 1(0.06) 4(0.13) 1(0.03) 13(3.3) 8(2.2) 

D wegeneri Kulwiec, 1927 5(0.5) – 6(0.5) 7(1.2) – – 

Gyrodactylus carassii Malmberg, 1957 – – – – 10(3.6) 10(28.5) 

Phyllodistomum folium (Olfers, 1926) – – 1(0.3) – – – 

Diplostomum paracaudum Iles, 1959 – – 7(0.3) 10(0.5) 3(0.3) 4(0.4) 

Paracoenogonimus ovatus Katsurada, 1914 – – – – 2(0.2) 4(0.7) 

Philometroides sanguinea (Rudolphi, 1819) 5(0.3) – – – 1(0.07) 2(0.13) 

Число видов 
10 

5 9 8 12 12 

10 13 

10 16 

17 

 

 

 



С возрастом хозяина растет зараженность рыбы моногенеями. В то же время какой-либо за-

кономерности в формировании фауны паразитов со сложным жизненным циклом с возрастом 

карася не отмечено. Видимо, это объясняется слабым развитием в искусственных водоемах 

планктона и бентоса. 

У рыбы из оз. Торфяное, которое во время половодья иногда соединяется с р. Сысолой, с 

возрастом карася отмечен рост разнообразия его паразитофауны за счет метацеркарий трематод 

P. ovatus и D. paracaudum, нематоды P. sanguinea. Первые два вида говорят о посещении этого 

водоема рыбоядными птицами, чайками и крачками. В небольшом числе встречен Phyllodisto-

mum folium (Olfers, 1926), что подтверждает попадание в этот водоем щуки — облигатного хозя-

ина этой двуустки. 
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щейся молодежи особенно подвержен негативному воздействию факторов, влияющих на их здо-

ровье [1], в частности нерациональному режиму дня и отдыха, нарушению устойчивого пищевого 

поведения, снижению двигательной активности, наличию большой учебной нагрузки, требующей 

длительного времени нахождения в сидячем (статическом) положении, в том числе в условиях, не 

соответствующих требованиям СанПиНа. Необходимо отметить, что в возрастной период 18–20 

лет организм молодого человека продолжает активно расти и развиваться. Важным фактором 

формирования здоровья является состояние опорно-двигательного аппарата [2], которое во многом 

определяет нормальное функционирование отдельных органов и систем. Обучающаяся молодежь 

первых–вторых курсов находится на этапе завершения функционального созревания организма и 

достижения дефинитивного уровня развития, в том числе становления опорно-двигательного ап-

парата (ОДА). Отрицательное воздействие факторов внешней среды, нарушение безопасных усло-

вий жизнедеятельности и несоблюдение гигиенических правил обучения в вузе может привести к 

патологическому развитию костно-мышечной и других систем, нарушению здоровья организма в 

целом. Система образования, насыщенный ритм современной жизни, поведенческие, социокуль-

турные, физиологические факторы риска оказывают воздействие на продолжающий развиваться 

организм молодежи, что вызывает необходимость актуализации комплексного и системного взаи-

модействия различных специалистов в области валеологии по разработке здоровьесберегающих 

программ и профилактических мероприятий по сохранению и укреплению здоровья. 

Цель — медико-социальная диагностика нарушений костно-мышечного аппарата человека 

в системе инновационных подходов в реализации технологий профилактической медицины и 

рационализации деятельности по охране здоровья обучающейся молодежи. 

Задачи научно-исследовательской работы включали: определение состояние костно-

мышечного аппарата студентов; анализ организации рабочего места (мебели) студентов разных 

направлений СГУ в соответствии с требованиями СанПиНа, а также предложение мер профи-

лактики деформации опорно-двигательного аппарата обучающейся молодежи. 

 

 

Рис 1. Правильная осанка 

 

Рис 2. Неправильная осанка 
 

 

Методы исследования, теоретическая база. Работа выполнена на базе ФГБОУ ВО «СГУ 

им. Питирима Сорокина»: определены антропометрические характеристики (масса, рост) обу-

чающихся молодых людей 17–19 лет, состояние осанки на основе сбора данных анамнеза; про-

веден клинический осмотр и оценка показателей опорно-двигательного аппарата (определение 

горизонтального положения плечевого и тазового пояса, уровень надплечий, углов лопаток, 

«крыловидность» лопаток, симметричность их расположения по отношению к центральной по-

звоночной оси (рис. 1, 2), тип осанки, тест на определение нарушений осанки (рис. 3), тест на 

определение состояния костно-мышечного аппарата человека — функциональная проба «Руки в 

замок за спиной» [2; 4] (рис. 4).  
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Рис 3. Нарушения осанки Рис. 4. Функциональная проба 

«Руки в замок за спиной» 

 

 

У молодых людей определено наличие / отсутствие плоскостопия (рис. 5) и деформаций 

стопы (рис. 6). В исследовании приняли участие обучающиеся-добровольцы 1–2-х курсов раз-

ных профилей подготовки в количестве 104-х человек, возраст которых в среднем составляет 

18.7 лет, из них девушек 66 и юношей 38. Оценка состояния опорно-двигательного аппарата 

студентов обосновывается фактом отсутствия проведения мониторинга здоровья обучающихся 

вуза и ограниченностью медицинских осмотров лишь рядом узких медицинских специалистов, 

таких как дерматолог, психиатр, нарколог, гинеколог, и определением биохимического анализа 

крови, мочи, кала, флюорографии. 

 

 
 

Рис 5. Виды плоскостопий 

 

 

Дополнительно осуществлена оценка рабочего места обучающихся в условиях вуза и дома: 

определены высота стола и стула, глубина сидения, наличие спинки сидения, дистанция сидения 

и спинки, дифференция, длительность пребывания студента на рабочем месте (за рабочим ст о-

лом) и эргономичность рабочего места, проведен анализ на соответствие размеров мебели ан-

тропометрическим характеристикам студентов. 

Результаты исследования и их обсуждение. Показано, что средняя масса юношей составила 

73.17±1.62 кг, девушек — 55.23±1.4 кг. Рост у юношей — 1.82±0.02 м, у девушек — 1.63±0.01 м. 

Выявлено, что среди юношей 1-го курса нарушения костно-мышечной системы в основном за 

счет отсутствия строго горизонтального положения плечевого пояса и асимметричного располо-

жения лопаток отмечаются у 75 % обучающихся. Показано, что у 50 % юношей нарушения опор-

но-двигательного аппарата обусловлены наличием сколиотической осанки, в 12.5 % случаев заре-

гистрирована сглаженность лордоза шейного отдела позвоночника. Кроме того, у 50  % обучаю-
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щихся-юношей констатируются функциональные нарушения костно-мышечно-связочного аппара-

та, проявляющиеся в виде уплощения свода стопы, комбинированного (продольно-поперечного) 

плоскостопия обеих стоп; а в 12.5 % случаев отмечается вальгус левого голеностопного сустава. 

 

 

Рис. 6. Деформация стопы 

 

 

Анамнез состояния костно-мышечного аппарата (КМА) студентов 2-го курса показал анало-

гичную картину: у 72 % всех юношей нарушение данной системы определяется отсутствием стро-

го горизонтального положения плечевого пояса. Наряду с этим у 43 % обследованных выявлена 

асимметрия расположения лопаток, ключиц и плеч. Показано, что в 14.3 % случаев у юношей от-

мечается сглаженный лордоз поясничного отдела позвоночника и у такого же количества (14.3 %) 

всех обследуемых — сутулость осанки. Кроме того, у 28.6 % юношей определено продольное 

плоскостопие, а у 57.2 % — продольно-поперечное уплощение стопы. 

Таким образом, анализ состояния опорно-двигательного аппарата юношей 17–19 лет, обуча-

ющихся на 1–2-м курсах вуза, в целом позволяет констатировать, что наиболее распространенны-

ми нарушениями являются асимметрия плеч и лопаток, наличие сколиотической осанки и различ-

ных видов плоскостопия (рис. 7). 
 

 

Рис. 7. Анализ функциональных нарушений позвоночника и свода стопы  

у обучающихся-юношей 1–2-х курсов вуза 
 

 

Соматоскопия девушек 1-го курса позволила выявить нарушения костно-мышечной систе-

мы, которые проявляются в основном в асимметрии расположения лопаток, ключиц, в отсут-

ствии строго горизонтального положения плечевого пояса. 
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При этом у 45.5 % всех девушек отмечается нарушение осанки — левосторонний сколиоз, 

который представляет собой одну из форм сколиотической деформации позвоночника с форми-

рованием дуги, вершина которой направлена влево. Наряду с этим для 22.7 % обследованных 

характерна сглаженность шейного лордоза; в 40.25 % случаев — сглаженность кифоза грудного 

отдела; у 24.5 % девушек — выпрямленная осанка, обусловленная сглаженностью физиологиче-

ских изгибов позвоночника. Кроме того, у 26.3 % девушек отмечается поперечное плоскостопие 

обеих ног, а у 60 % — продольно-поперечное плоскостопие. 

Среди девушек 2-го курса нарушение КМА отмечено в 73.9 % случаев; у более чем 30 % 

случаев — отсутствие горизонтальной линии по плечам, лопаткам и ключицам; 44.4 % всех де-

вушек имеют асимметрию расположения лопаток, более 11.1 % — лордоз поясничного отдела 

позвоночника. Кроме того, у 77.7 % всех девушек выявлено плоскостопие: в 22.2 % случаев — 

продольное, в 22.2 % — поперечное, у 33.3 % студенток — уплощение стопы в продольном и 

поперечном направлениях. В 11.1 % случаев у девушек наблюдается вальгус левой конечности. 

Таким образом, среди нарушений опорно-двигательного аппарата у девушек 1–2-го курсов 

вуза превалирует плоскостопие; широко распространены такие патологические изменения по-

звоночника, как сколиотическая осанка, асимметрия расположения лопаток, ключиц, плечевых 

сустав, а также сглаженность кифоза грудного отдела (рис. 8).  

Полученные клинические данные свидетельствуют о функциональных нарушениях позво-

ночника и свода стопы (плоскостопия) у обучающихся начальных курсов вуза. При отсутствии 

превентивных мер по их возможному устранению или нивелированию эти нарушения в даль-

нейшем могут прогрессировать и приводить к ухудшению состояния опорно-двигательного ап-

парата, напряжению адаптационных механизмов и развитию заболеваний различных физиоло-

гических систем молодого организма. 

 

 

Рис. 8. Анализ функциональных нарушений позвоночника и свода стопы  

у обучающихся-девушек 1–2-х курсов вуза 
 

 

Наряду с анализом состояния опорно-двигательного аппарата проведена гигиеническая 

оценка размеров основных элементов конструкции учебных столов и сидений в аудиториях, где 

проводятся занятия, на соответствие антропометрическим характеристикам обучающихся со-

гласно требованиям СанПиНа. Показано, что размеры мебели не соответствуют ростовым пока-

зателям обучающихся 1–2-х курсов. При оценке рабочего места 104-х обучающихся лишь в 36 

случаях высота стула соответствует требуемой. Более того, высота сиденья стула часто превы-
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шает необходимую студенту высоту на 2–3 и даже 4 см, что по ощущениям и высказываниям 

студентов не вызывает у них дискомфорта. Полагаем, что неправильная осанка, сформировав-

шаяся в имеющихся нарушенных гигиенических условиях, является для обучающихся привыч-

ной и в связи с этим не вызывает неудобства. Обращает внимание тот факт, что в ряде аудито-

рий высшего заведения в качестве сидений студентам предложены скамьи, что является нару-

шением требований СанПиНа, поскольку в конструкции такой учебной мебели отсутствует 

спинка сиденья, предназначенная для опоры торса при посадке и снятия миологической стат и-

ческой нагрузки спины. Конструкция учебной мебели, содержащая в качестве сидения скамью, 

предполагает, что альтернативой спинки сиденья может являться передняя стенка позади распо-

лагающегося стола, что при имеющейся расстановке мебели нарушает санитарно-гигиеническое 

требование дистанции спинки, которое при правильной посадке на рабочем месте должно соо т-

ветствовать передне-заднему диаметру грудной клетки с прибавкой 3–5 см. Отсутствие спинки 

сиденья лишает возможности обучающегося расслабить группы мышц, поддерживающих торс 

человека в вертикальном положении, а соответственно, увеличивающаяся нагрузка на позво-

ночник вызывает потребность менять позу посадки, что в итоге может приводить к структурным 

изменениям опорно-двигательного аппарата и формированию неправильной осанки обучающе-

гося. Указанное нарушение конструкции сидения может негативно повлиять на организм про-

должающегося развиваться молодого человека и приводить к нарушениям опорно-двига- 

тельного аппарата, искривлениям позвоночника, формированию кифотической или сколиотиче-

ской осанки, что в дальнейшем может являться следствием возникновения различных заболева-

ний висцеральных систем. Вынужденное продолжительное сидение студентов на рабочем месте, 

лишенном эргономичности, вызывает дополнительные энергозатраты со стороны организма для 

поддержания мышечного торса в вертикальном положении, приводит к напряжению функцио-

нирования костно-мышечной, сердечно-сосудистой, дыхательной систем, снижая работоспособ-

ность человека. 
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занятий 

в месяце 

Количество 

занятий 

в неделю 

Количество 

занятий в день 

Рис. 9. Анализ длительности пребывания студентов 1–2-х курсов 

на рабочем месте 

 

 

Определение соответствия габаритов мебели в домашних условиях ростовым характеристи-

кам студентов показало, что только для 11 % всех студентов конструкция мебели (высота стола, 

высота и глубина стула, дифференция, дистанция сиденья и дистанция спинки стула) отвечает 

требованиям СанПиНа, у 14.4 % всех обучающихся соответствует только высота сиденья, у 

20.2 % — только высота стола. Анализ рабочего места обучающихся выявил, что почти у 58 % 

опрошенных студентов в конструкции мебели нарушена дифференция: высота стола оказывается 

ниже или, наоборот, выше нормы, что может приводить к изменению осанки (гиперкифоз, сколи-
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оз, сглаженность изгибов позвоночника). Практически все студенты не считают нужным контро-

лировать дистанцию сиденья и дистанцию спинки при посадке на рабочем месте, что также может 

негативно отразиться на состояние позвоночника и, соответственно, на осанке. Большинство сту-

дентов (73 %) используют в домашних условиях в качестве сидений либо табуреты, либо офисные 

стулья, конструкция которых не предназначена для длительного их применения, поскольку у по-

следних угол между сиденьем и спинкой составляет более 90
ᴼ
, что не позволяет нивелировать ста-

тическую нагрузку мышц торса при посадке за столом. Вместе с тем глубина сиденья офисного 

стула / кресла также превышает параметры учебной мебели по СанПиНам для обучающихся, что 

нарушает эргономичность позы человека при посадке за рабочим столом. 

Кроме того, определено время нахождения обучающихся в аудиториях при работе за мебе-

лью, не соответствующей требованиям СанПиНа. В среднем время нахождения студентов 1-го 

курса в аудиториях с мебелью, не соответствующей требованиям к организации рабочего места, 

составило 90 часов в месяц, около 20 часов в неделю, примерно 3 астрономических часа или 2 ака-

демические пары занятий в день (рис. 9) (расписание занятий включало в разные дни недели от 2–

3 пар до 5 пар занятий). 

Анализ академического расписания занятий за период с сентября по декабрь (4 месяца) 

2023 г. и длительности (в часах) нахождения студентов 2-го курса в аудиториях с мебелью, не от-

вечающей требованиям СанПиНа (мебель не соответствует росту обучающихся), показал, что за 

дискомфортной мебелью студенты в среднем проводят около 46 часов в месяц, то есть примерно 

11 часов в неделю или 1–2 академические пары в день (например, в какой-то день недели это 2 

пары занятий, в какой-то день — 3 пары учебных занятий, а в какой-то день — 0 часов). 

Заключение. Таким образом, высокая частота наблюдаемых нарушений осанки, наличие 

комбинированного плоскостопия у студентов, их длительное нахождение в статической позе за 

мебелью, не соответствующей санитарно-гигиеническим требованиям к организации рабочего 

места, требует внедрения в образовательный процесс учреждений высшего образования рацио-

нально организованной комплексной системы мероприятий по сохранению и укреплению здоро-

вья студентов с привлечением представителей органов здравоохранения и образовательных орга-

низаций с использованием мониторирования показателей состояния костно-мышечной системы и 

активизации первичной и вторичной профилактики структурных изменений органов опоры и дви-

жения и предупреждения их нарушений у обучающейся молодежи. Инновационный подход в реа-

лизации технологий медико-профилактической медицины, прежде всего, должен способствовать 

выявлению у здорового человека [5] имеющихся факторов риска, связанных с его образом жизни, 

поддающихся своевременной и качественной их коррекции с целью сохранения нормального 

функционирования систем организма. Так, в соответствии с Федеральным законом № 323 от 

21.11.11 п. 3 ст. 30 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

«…формирование здорового образа жизни у граждан, начиная с детского возраста, обеспечивается 

путем проведения мероприятий, направленных на информирование граждан о факторах риска для 

их здоровья, формирования мотивации к ведению здорового образа жизни и создания условий для 

ведения ЗОЖ, в том числе для занятий физической культурой и спортом». Таким образом, одним 

из основных направлений деятельности системы здравоохранения является развитие у молодежи 

потребности быть здоровыми и ответственными за состояние своего здоровья [3]. Поэтому наибо-

лее важной мерой профилактической работы должна стать информативная грамотность самих 

обучающихся, формируемая специалистами медико-социально-профилактических служб. Поло-

жительным результатом может стать использование студентом своей компетентности в области 

санитарно-гигиенических требований к организации учебного процесса и способности рациональ-

но подойти к подбору функциональной и эргономичной мебели для себя. Полагаем, что одной из 

мер профилактики нарушения развития опорно-двигательного аппарата в условиях аудиторий вуза 

может являться более частая смена позы во время занятия для предотвращения перенапряжения 

мышечного каркаса при удержании вертикального положения тела. Еще одной профилактической 

мерой может служить смена сидячей позы обучающегося на какую-либо динамическую позу 

(например, постоять на занятии, наклонить торс над рабочей поверхностью стола, сняв кратковре-

менно статическую нагрузку, провести гимнастику голеностопного сустава или физкультминутку, 

пройтись в аудитории или выйти из нее). Кроме того, в качестве профилактики нарушений разви-

тия костно-мышечной системы можно предложить составление динамичного расписания занятий, 

предполагающего рациональное чередование аудиторий с различными группами мебели. Таким 
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образом, эффективность профилактики и коррекции структурных нарушений опорно-двига- 

тельного аппарата молодежи достигается полифункциональным медико-социально-педагоги- 

ческим подходом к решению проблемы сохранения, укрепления здоровья человека и развитию 

потребности к ведению безопасного образа жизни. 
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Аннотация. В обзоре представлены современные патофизиологические объяснения феномена кис-

лород-индуцированной гиперкапнии, которая является осложнением неконтролируемой высокопоточной 

оксигенотерапии у пациентов с дыхательной недостаточностью 2-го типа. Клинические рекомендации 

регламентируют у таких пациентов использование титруемой низкопоточной оксигенотерапии, что 

значительно снижает смертность в этой группе больных. Однако эти рекомендации не всегда соблюда-

ются в реальной медицинской практике, особенно на догоспитальном этапе, из-за недостаточной ин-

формированности медицинского персонала. 
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Abstract. The review presents modern pathophysiological explanations for the phenomenon of oxygen-

induced hypercapnia, which is a complication of uncontrolled high-flow oxygen therapy in patients with type 2 

respiratory failure. Guidelines regulate the use of titrated low-flow oxygen therapy in such patients, which signifi-

cantly reduces mortality in this group of patients, but these recommendations are not always followed in real med-

ical practice, especially at the prehospital stage due to insufficient awareness of medical personnel. 
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Введение. Оксигенотерапия является стандартным терапевтическим вмешательством у па-

циентов с гипоксемией. Но неконтролируемое применение высокой концентрации кислорода у 

некоторых пациентов с дыхательной недостаточностью может привести к кислород-

индуцированной гиперкапнии с последующим развитием гиперкапнической комы и высоким 

риском летального исхода [1]. Такая проблема актуальна для пациентов со 2 -м типом дыхатель-

ных нарушений (вентиляционная или гиперкапническая дыхательная недостаточность), в основе 

которого лежит альвеолярная гиповентиляция, приводящая к гиперкапнии и гипоксемии. В кли-

нической практике дыхательная недостаточность 2-го типа в основном встречается у пациентов 

с обострением хронической обструктивной болезни легких (ХОБЛ) или синдромом ожирения-

гиповентиляции [1–3]. Другие клинические ситуации, при которых может развиться гиперкап-

ническая дыхательная недостаточность, включают деформации грудной клетки, бронхоэктат и-

ческую болезнь и нейромышечные заболевания [3]. При 1-м типе дыхательных нарушений, ко-

торый развивается вследствие нарушения вентиляционно-перфузионного отношения или диф-

фузии кислорода через альвеолярно-капиллярную мембрану, развивается только гипоксемия без 

гиперкапнии. У таких пациентов проведение оксигенотерапии не приводит к развитию кисло-

род-индуцированной гиперкапнии, поскольку в данном случае минутная вентиляция легких уве-

личена в ответ на гипоксемию и часто присутствует гипокапния [2]. 

Проблема кислород-индуцированной гиперкапнии известна давно, первые наблюдения это-

го феномена были опубликованы в 1937 г. Barach, который в дальнейшем правильно объяснил 

развитие нарушения сознания нарастанием гиперкапнии в ответ на высокую концентрацию кис-

лорода и предложил концепцию контролируемой оксигенотерапии, начиная с низкой концен-

трации кислорода [3]. Но, несмотря на давность первых публикаций по проблеме кислород-

индуцированной гиперкапнии, общепринятая стратегия контролируемой низкопоточной оксиге-

нотерапии пациентам с обострением ХОБЛ регламентируется в клинических рекомендациях 

только последние 20 лет. Одной из актуальных проблем современной респираторной помощи 

является несоответствие действий медицинских работников, использующих в своей практике 

оксигенотерапию, текущим клиническим рекомендациям, когда у пациентов с обострением 

ХОБЛ часто применяется высокопоточная оксигенотерапия, что приводит к повышению риска 

кислород-индуцированной гиперкапнии [4; 5]. Так, в ретроспективном исследовании оценива-

лась практика проведения оксигенотерапии пациентам с обострением ХОБЛ на этапе экстре н-

ной госпитализации: из 101 последовательно поступившего пациента у 56 % оксигенотерапия 

проводилась со скоростью 6 л в минуту или с концентрацией или фракцией кислорода (FiO2) 0.4, 

в этой группе пациентов госпитальная смертность составила 14 % (8 случаев смерти из 57 па- 

циентов). Низкопоточная оксигенотерапия со скоростью 1–2 л в минуту или c FiO2 0.24–0.28 

была назначена 44 % пациентов, госпитальная смертность в этой группе составила 2 % (1 случай 

из 44-х пациентов), р <0.05 [4]. По демографическим показателям и тяжести обострения ХОБЛ 

группы пациентов не различались. Авторы исследования делают вывод, что , несмотря на суще-

ствующие клинические рекомендации по низкопоточной оксигенотерапии у пациентов с ХОБЛ, 

более чем в половине случаев имеет место назначение высокопоточной оксигенотерапии, что 

сопровождается значимым повышением риска смерти у таких пациентов. Одной из проблем 

недооценки опасности высокопоточной оксигенотерапии авторы называют низкую осведомлен-

ность медицинских работников до госпитального этапа и приемных отделений о проблеме кис-

лород-индуцированной гиперкапнии и отсутствие в протоколах неотложной помощи указаний 

по особенностям оксигенотерапии для этой группы пациентов [4]. В более поздних исследова-

ниях также выявляется повышение риска смерти у пациентов с обострением ХОБЛ при высоко 

поточной оксигенотерапии [5]. Единственное рандомизированное исследование, сравнивающее 

титруемую низкопоточную оксигенотерапию с высокопоточной у пациентов с обострением 

ХОБЛ на догоспитальном этапе, было опубликовано в 2010 г. [6]. В этом исследовании было 

показано, что в группе пациентов, которые получали высокопоточную оксигенотерапию, госпи-

https://doi.org/10.34130/2306-6229-2024-%0b1-37
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тальная смертность составила 9 % (11 случаев смерти в группе из 117 пациентов), среди пациен-

тов с титруемой оксигенотерапией госпитальная смертность была 2 % (2 случая смерти из 97 

пациентов). Титруемая оксигенотерапия сопровождалась значимым снижением относительного 

риска (OP) смерти на 78 % (ОР 0.22, р <0.05) [6]. Это исследование вошло в кокрановский си-

стематический обзор по оксигенотерапии у пациентов с обострением ХОБЛ на догоспитальном 

этапе [7] и стало основой для международных клинических рекомендаций в разделе по оксиге-

нотерапии у пациентов с обострением ХОБЛ [8]. 

Описание клинического случая. Приведем описание клинической ситуации, когда кисло-

род-индуцированная гиперкапния развилась у пациента, экстренно госпитализированного в от-

деление реанимации с тяжелой острой дыхательной недостаточностью 2-го типа из-за обостре-

ния ХОБЛ в сочетании с синдромом ожирения-гиповентиляции. При первоначальной оценке 

состояния пациента, осуществленной до проведения оксигенотерапии, был взят анализ газов 

венозной крови, что затрудняет интерпретацию исходного состояния именно по газам крови, так 

как анализ газов венозной крови используется только для оценки рН и уровня бикарбоната. 

Уровень парциального давления углекислого газа в венозной крови у пациента был 90 мм рт. ст. 

Учитывая, что уровень парциального давления углекислого газа в артериальной крови (РаСО 2) в 

среднем на 5 мм рт. ст. ниже, чем в венозной, можно предполагать, что исходно пациент имел 

тяжелую гиперкапнию. Также у пациента в этом анализе был выявлен тяжелый дыхательный 

ацидоз с рН 7.24, несмотря на высокий уровень бикарбоната (39 ммоль/л). В анализе газов ка-

пиллярной крови, который был взят после начала оксигенотерапии, наблюдались следующие 

изменения: гипероксия с парциальным давлением кислорода (РаО2) 151 мм рт. ст., крайне высо-

кая гиперкапния (РаСО2 143 мм рт. ст.) и еще большее утяжеление дыхательного ацидоза с рН 

6.9. Нарастание РаСО2 составило более 50 мм рт. ст. Если использовать уравнение альвеолярно-

го газа, то можно рассчитать, что пациенту подавалась 40 %-ная кислородная смесь, что соот-

ветствует скорости подачи кислорода более 6 л в минуту. Далее пациент был интубирован и 

переведен на искусственную вентиляцию легких (ИВЛ). Через сутки пациенту была прекращена 

ИВЛ и он был переведен из отделения реанимации в палатное отделение. В дальнейшем из -за 

тяжелой гипоксемии пациент получал низкопоточную оксигенотерапию без нарастания гипер-

капнии. На фоне стандартной терапии обострения ХОБЛ, включавшей небулизированный фено-

терол / ипратропий, преднизолон перорально 40 мг в сутки 7 дней и антибиотикотерапию, было 

достигнуто стабильное состояние пациента. В дальнейшем пациент прожил 5 лет, здесь необхо-

димо отметить плохой прогноз для жизни у пациентов с ХОБЛ и дыхательной недостаточностью 

2-го типа, поскольку в данной ситуации, как правило, имеет место критическая бронхиальная 

обструкция. 

Патофизиологические нарушения, приводящие к кислород-индуцированной гипер-

капнии. У пациентов с гиперкапнической дыхательной недостаточностью описано три меха-

низма нарастания гиперкапнии при оксигенотерапии: устранение гипоксического стимула, 

ухудшение вентиляционно-перфузионного отношения из-за уменьшения гипоксической вазоко-

нстрикции и эффект Холдейна [1; 3; 9]. Первый механизм — устранение гипоксического стиму-

ла — длительное время считался основным для развития этого состояния и нередко до сих пор в 

руководствах и учебниках описывается в качестве единственного патофизиологического меха-

низма кислород-индуцированной гиперкапнии [10; 11]. В физиологических условиях главным 

стимулом дыхания является РаСО2 и концентрация ионов водорода, которые действуют на цен-

тральные хеморецепторы дыхательного центра, обеспечивая респираторный драйв или стимул 

для дыхания, поддерживая минутную вентиляцию легких, адекватную метаболической продук-

ции углекислого газа [12]. В условиях хронической гиперкапнии чувствительность центральных 

хеморецепторов к РаСО2 снижается, в том числе и из-за компенсации дыхательного ацидоза при 

задержке бикарбонатов почками. В этой ситуации главный физиологический стимулятор дыха-

ния РаСО2 перестает контролировать дыхательный центр, и дальнейшая стимуляция дыхатель-

ного центра осуществляется вторичным дыхательным стимулом — гипоксемией через перифе-

рические хеморецепторы, что в медицинской литературе называется гипоксическим стимулом 

[11; 12]. Ранее предполагалось, что устранение гипоксемии при оксигенотерапии может умень-

шить этот дыхательный стимул, что приведет к нарушению работы дыхательного центра, 

уменьшению респираторного драйва, дальнейшему нарастанию гиповентиляции и гиперкапнии. 
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В настоящее время признается, что устранение гипоксического стимула не является основной 

причиной нарастания гиперкапнии при применении кислородотерапии [9; 13]. 

Более значимым патофизиологическим механизмом кислород-индуцированной гиперкап-

нии является уменьшение выраженности гипоксической вазоконстрикции легочных альвеол при 

устранении гипоксемии на фоне кислородотерапии [1; 9]. Гипоксическая вазоконстрикция, из-

вестная как рефлекс Эйлера — Лильестранда, направлена на уменьшение вентиляционно-

перфузионных нарушений, когда в респираторных отделах с низкой альвеолярной вентиляцией 

и низким парциальным давлением кислорода в альвеолярном газе (РАО2) происходит спазм ле-

гочных артериол и уменьшение перфузии этих зон. Первичная сенсорная зона для альвеолярной 

гипоксии находится в альвеолярно-капиллярной мембране. Дальше гипоксический сигнал рас-

пространяется ретроградно по эндотелию через щелевые контакты до зоны, где находятся глад-

кие мышцы артериолы, и дальше сигнал передается с эндотелиальных клеток на гладкомышеч-

ные клетки и развивается спазм артериолы [14]. Этот рефлекторный спазм позволяет ограничить 

перфузию плохо вентилируемых альвеол, что способствует снижению попадания неоксигениро-

ванной крови в системный кровоток, препятствуя нарастанию гипоксемии и гиперкапнии. Если 

РАО2 в альвеолярном газе при оксигенотерапии нормализуется, то гипоксическая вазоконстрик-

ция устраняется и увеличивается перфузия плохо вентилируемых зон. В соответствии с уравне-

нием альвеолярного газа в условиях оксигенотерапии РАО2 в альвеолярном газе увеличивается, 

несмотря на низкую вентиляцию этих альвеол и высокий уровень парциального давления угле-

кислого газа (РАСО2), так как увеличивается показатель FiO2. Увеличение перфузии таких зон 

приведет к тому, что кровь, оттекающая от плохо вентилируемых участков, будет оксигениро-

ванной, но с высоким уровнем РаСО2. Этот механизм нарастания гиперкапнии при оксигеноте-

рапии вносит наибольший вклад в увеличение гиперкапнии, составляя 50  % степени нарастания 

гиперкапнии [9]. 

Третий механизм кислород-индуцированной гиперкапнии объясняется эффектом Холдейна 

[1; 9]. Дезоксигенированный гемоглобин имеет более высокое сродство к углекислому газу, чем 

оксигенированный. Аминовые группы дезоксигемоглобина образуют карбамингемоглобин при 

присоединении углекислого газа. В условиях гипоксемии к гемоглобину присоединяется больше 

углекислого газа, чем при нормоксемии. При быстром устранении гипоксемии с помощью окси-

генотерапии присоединенный к гемоглобину углекислый газ переходит в кровь, что может пр и-

вести к скачкообразному нарастанию РаСО2 уже в первые минуты подачи кислорода. Эффект 

Холдейна объясняет 25 % степени нарастания гиперкапнии при оксигенотерапии [9]. 

Быстрое нарастание РаСО2, спровоцированное оксигенотерапией, приводит к гиперкапни-

ческому наркозу и угнетению дыхательного центра. При повышении РаСО2 до 80–100 мм рт. ст. 

отмечается появление летаргии и прекомы. Если РаСО2 повышается до 120–150 мм рт. ст., то 

развивается гиперкапническая кома и смерть. При таком уровне повышения РаСО2 углекислый 

газ начинает угнетать дыхательный центр, а не стимулировать его, что запускает порочный 

круг: больше РаСО2 — дальнейшее угнетение дыхания — еще выше РаСО2 — остановка дыха-

ния [12]. Другой проблемой быстрого нарастания гиперкапнии является вазодилатация артериол 

головного мозга, что вызывает гиперперфузию мозга с развитием отека головного мозга, что 

также может привести к летальному исходу при гиперкапнической коме [11]. Третьей очевидной 

проблемой быстрого нарастания гиперкапнии будет развитие тяжелого дыхательного ацидоза 

[11]. Учитывая, что все эти нарушения происходят в процессе оксигенотерапии, уровень кисло-

рода при этом будет нормальным, но чаще выявляется гипероксия с РаО2, превышающим 100 

мм рт. ст., и сатурацией О2 96–100 %. Углекислый наркоз, проявляющийся сонливостью и угне-

тением сознания и дыхания, обычно развивается постепенно в течение нескольких часов окси-

генотерапии, но иногда может возникнуть и в первые 30 минут [3]. Если на фоне оксигенотера-

пии из-за нарастания гиперкапнии происходит угнетение дыхания, но эта ситуация была свое-

временно распознана, и сразу начата вспомогательная вентиляция легких, то гиперкапния и д ы-

хательный ацидоз за счет этого быстро устраняются. Стоить отметить, что в данном случае важ-

но не допустить избыточную вентиляцию, которая может привести к тяжелому дыхательному 

алкалозу из-за чрезмерного выведения углекислого газа. Если в палатном отделении после нача-

ла оксигенотерапии пациент остается без наблюдения и у него развивается кислород-

индуцированная гиперкапния, то в случае тяжелой гиперкапнии возможно развитие углекислого 

наркоза, нарушения сознания, гиперкапнической комы и остановки дыхания, особенно если та-
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кая ситуация происходит в ночное время. При развитии кислород-индуцированной гиперкапнии 

нельзя отменять оксигенотерапию, поскольку в этом случае РаО2 сразу снижается до критиче-

ского уровня. В подобной ситуации адекватной тактикой будет инициация респираторной под-

держки или вспомогательной вентиляции легких [1]. 

Рекомендации по оксигенотерапии для предупреждения кислород-индуцированной 

гиперкапнии. Особенностью кислородотерапии при дыхательной недостаточности 2-го типа 

является высокая эффективность низкопотоковой оксигенотерапии для устранения тяжелой ги-

поксемии [11]. Поскольку в уравнении альвеолярного газа показатель FiO2 умножается на пока-

затель атмосферного давления минус давление паров воды (710 мм рт. ст.), то повышение FiO2 c 

0.21 (комнатный воздух) до 0.24 (скорость оксигенотерапии 1 л в минуту) приведет к увеличе-

нию РаО2 на 20 мм рт. ст. Поэтому критическая гипоксемия с РаО2 40 мм рт. ст. может быть ку-

пирована оксигенотерапией с FiO2 0.24–0.28 (скорость подачи кислорода 1–2 л в минуту) до без-

опасного уровня РаО2 60 мм рт. ст. и сатурации 88–92 %, что признается безопасным уровнем 

при коррекции гипоксемии для таких пациентов [8]. Хороший ответ РаО2 на низкопоточную 

оксигенотерапию характерен именно для дыхательной недостаточности 2-го типа. Стандартные 

клинические рекомендации по оксигенотерапии у пациентов с обострением ХОБЛ поддержива-

ют низкопоточную оксигенотерапию с титрацией до целевой сатурации 88–92 % [8]. 

При оказании неотложной помощи пациентам с дыхательной недостаточностью в первую 

очередь оценивается показатель сатурации гемоглобина с помощью пульсоксиметрии, при вы-

явлении гипоксемии начинается кислородотерапия. Но пульсоксиметрия дает представление 

только о тяжести гипоксемии, оценка гиперкапнии возможна только при проведении анализа 

газов артериальной (капиллярной) крови. Клинические признаки гиперкапнии неспецифичны, 

наиболее определенный признак тяжелой гиперкапнии — тремор. Поэтому при первоначальной 

оценке, используя только показатель сатурации, врач не может достоверно диагностировать тип 

дыхательной недостаточности. Подавляющее большинство таких пациентов госпитализируется 

через систему скорой помощи, где у медицинского персонала из доступных методов оценки т я-

жести дыхательных нарушений есть только пульсоксиметрия. Анализ газов крови, как правило, 

доступен в стационарах. Поскольку в большинстве случаев при гипоксемии оксигенотерапия 

начинается сразу в рамках неотложной помощи, когда еще не определен тип дыхательной недо-

статочности, так как анализ газов крови недоступен, существует риск, что оксигенотерапия бу-

дет назначена пациенту с гиперкапнической дыхательной недостаточностью. В этом случае 

назначение титруемой низкопотоковой кислородотерапии (скорость подачи кислорода 1–2 л в 

минуту или через маску Вентури 24 %-ная или 28 %-ная кислородная смесь) может быть отно-

сительно безопасным и является рекомендованным методом оксигенотерапии пациентам с 

обострением ХОБЛ как на догоспитальном, так и стационарном этапах [8]. 

После начала оксигенотерапии необходимо проводить тщательное наблюдение и повтор-

ную оценку состояния пациента, особенно важно здесь оценивать уровень сознания, поскольку 

любое угнетение сознания в этой ситуации может свидетельствовать об углекислом наркозе. 

После начала оксигенотерапии, кроме пульсоксиметрии, рекомендуется повторная оценка газов 

крови для контроля РаСО2 и рH, чтобы своевременно выявить нарастание гиперкапнии и / или 

ухудшение дыхательного ацидоза [8]. Оксигенотерапия должна назначаться и контролироваться, 

как любое другое лекарственное вмешательство: первоначальное дозирование кислородного 

потока с помощью флоуметра или маски Вентури, титрация оксигенотерапии до целевого уров-

ня сатурации, непревышение целевых значений сатурации (88–92 % у пациентов с обострением 

ХОБЛ), оценка возможных неблагоприятных реакций [16]. Оксигенотерапия при обострении 

ХОБЛ является только поддерживающей мерой для устранения критической гипоксемии, паци-

енты должны также получать адекватную бронхолитическую терапию, системные кортикосте-

роиды и антибиотики. 

Оксигенотерапия может уменьшить только гипоксемию, не влияя или ухудшая показатель 

РаСО2, поэтому для улучшения легочной вентиляции пациентам с дыхательной недостаточно-

стью 2-го типа, кроме титруемой низкопоточной оксигенотерапии, рекомендуется проведение 

дополнительной респираторной поддержки, в первую очередь — неинвазивной вентиляции лег-

ких (НВЛ) при условии сохранения сознания и спонтанного дыхания. Основным показанием к 

началу НВЛ является респираторный ацидоз с РаСО2 >45 мм рт. ст. и рН≤ 7.35 [8]. При недоста-
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точной эффективности НВЛ, нарушении сознания, угрожающей гипоксемии и тяжелой гемоди-

намической нестабильности пациент переводится на инвазивную вентиляцию легких [8]. 

Обучение медицинских работников. Несмотря на существующие клинические рекомен-

дации по оксигенотерапии у пациентов с обострениями ХОБЛ, на практике нередко встречаются 

ситуации, когда неконтролируемая высокопоточная оксигенотерапия назначается таким пациен-

там как на догоспитальном, так и госпитальном этапах [4; 5; 16–19]. Так, в 2013 г. были опубли-

кованы результаты аудита оказания госпитальной медицинской помощи пациентам с обострени-

ем ХОБЛ, включившего 384 стационаров из 13 стран Европы. По результатам аудита 85  % паци-

ентов получали контролируемую оксигенотерапию, 82 % пациентам при поступлении проводи-

ли анализ газов крови [16]. Последние похожие исследования, оценивающие правильность 

назначения оксигенотерапии госпитализированным пациентам с обострением ХОБЛ, также по-

казывают, что рекомендации не соблюдаются более чем в 20 % случаев [17; 18]. В другом ис-

следовании, где оценивалась оксигенотерапия при обострении ХОБЛ на догоспитальном этапе, 

избыточная оксигенотерапия с сатурацией выше целевых значений 92 % была выявлена в 88 % 

случаев [19]. 

Проблемы осложнений оксигенотерапии, включая кислород-индуцированную гиперкапнию, 

в полном объеме излагаются в руководствах по респираторной медицине для врачей, в первую 

очередь для реаниматологов. Но в проведении оксигенотерапии принимают участие медицин-

ские работники многих специальностей неотложной амбулаторной и стационарной помощи, 

включая и средний медицинский персонал. Образовательные программы для медицинских ра-

ботников, непосредственно участвующих в обеспечении оксигенотерапии, и простые локальные 

протоколы по неотложной помощи, включая оксигенотерапию, могут улучшить ситуацию с 

обеспечением безопасности оксигенотерапии [20]. 

Заключение. Кислород-индуцированная гиперкапния — давно известное осложнение окси-

генотерапии у пациентов с дыхательной недостаточностью 2-го типа, чаще всего встречающейся 

у пациентов с обострением ХОБЛ, которое приводит к повышению риска смерти. Длительное 

время единственным патофизиологическим механизмом развития этого осложнения считалось 

устранение гипоксического стимула, но исследования последних двух десятилетий показали, 

что основной вклад в развитие кислород-индуцированной гиперкапнии вносит устранение гипо-

ксической вазоконстрикции и эффект Холдейна. Клинические рекомендации регламентируют 

титрование низкопоточной оксигенотерапии у пациентов с обострением ХОБЛ в качестве стра-

тегии более безопасной, чем высоко поточная оксигенотерапия в ситуации, когда недоступен 

анализ газов крови и невозможно достоверно установить тип дыхательной недостаточности. 

Аудит реальной клинической практики показал, что на госпитальном этапе эти рекомендации 

соблюдаются в 80–85 % случаев, однако на догоспитальном этапе только в 50 % случаев. Следо-

вательно, крайне важным представляется обучение всех медицинских работников правилам без-

опасной оксигенотерапии, включая средний медицинский персонал, который осуществляет ок-

сигенотерапию в своей практике. 
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Abstract. The purpose of the work is to consider the influence of prone position on heart rate (HR) and the 

duration of PP intervals and TР segments in a healthy person. We used ECG recording in standard lead II in 18 
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Введение. Прон-позиция, или позиция лёжа на животе, — часто встречающийся метод по-

ложения пациентов для облегчения искусственной вентиляции легких в условиях стационара. 

Актуальность ее применения в клинической практике доказана пандемией COVID-19 во всем 

мире. Электрокардиография является важным инструментом исследования сердечно-сосудистой 

системы. Она позволяет изучить электрическую активность сердца и обнаружить возможные 

аномалии в его работе [1–5]. 

https://doi.org/10.34130/2306-6229-2024-1-45
mailto:liza23psh@gmail.com
mailto:nastya.oskalenko@bk.ru
https://doi.org/10.34130/2306-6229-2024-1-45
https://doi.org/10.34130/2306-6229-2024-1-45
mailto:liza23psh@gmail.com
mailto:nastya.oskalenko@bk.ru
https://doi.org/10.34130/2306-6229-2024-1-45


46 

Особенности работы сердца в условиях прон-позиции исследованы с применением методов 

УЗИ [3]. Результатов применения методов ЭКГ для изучения действия прон-позиции на работу 

сердца в доступной литературе нами не встречено. 

В связи с этим целью данной работы является рассмотрение влияния прон-позиции на ча-

стоту сердечных сокращений (ЧСС) и длительность интервалов РР и сегментов ТР у здор ового 

человека. 

Материал и методы. Проведен одномоментный анализ на базе научно-исследовательской 

лаборатории «Проблемы гипоксии» Сыктывкарского государственного университета им. Пити-

рима Сорокина в период с 01.10.2023 по 31.10.2023. В работе участвовали студенты мужского 

пола Сыктывкарского государственного университета им. Питирима Сорокина (n=18) без сопут-

ствующих хронических заболеваний и в отсутствии острого заболевания в период проведения 

обследования. Средний возраст составил 20±2 лет, ИМТ — 24±2. ИМТ рассчитан по формуле: 

ИМТ = m/h
2
, где m — масса тела в килограммах, h — рост в метрах [6; 7]. Все подписали добро-

вольное согласие на участие в обследовании. 

 
Таблица 

ЧСС, длительность интервала РР и сегмента ТР до (А)  

и после прон-позиции (Б) (n=18) 

ФИО 
ЧСС уд./мин. РР, с ТР, с 

А Б А Б А Б 

ББ 72 ± 3 84 ± 17 0.84 ± 0.04 0.74 ± 0.15 0.34 ± 0.05 0.24 ± 0.15 

ЖД 66 ± 3 86 ± 11 0.91 ± 0.04 0.71 ± 0.09 0.34 ± 0.05 0.17 ± 0.09 

ГЕ 55 ± 5 64 ± 8 1.11 ± 0.11 0.95 ± 0.12 0.56 ± 0.11 0.39 ± 0.12 

КС 59 ± 5 82 ± 8 1.02 ± 0.09 0.74 ± 0.07 0.45 ± 0.09 0.18 ± 0.07 

ШЛ 55 ± 3 80 ± 6 1.08 ± 0.06 0.75 ± 0.06 0.52 ± 0.06 0.25 ± 0.05 

НР 58 ± 5 86 ± 4 1.04 ± 0.09 0.70 ± 0.03 0.50 ± 0.09 0.19 ± 0.03 

АД 88 ± 3 105 ± 6 0.68 ± 0.02 0.57 ± 0.03 0.20 ± 0.02 0.14 ± 0.04 

ЖС 92 ± 4 100 ± 3 0.66 ± 0.03 0.60 ± 0.02 0.16 ± 0.04 0.14 ± 0.03 

ПН 74 ± 8 96 ± 6 0.82 ± 0.10 0.63 ± 0.04 0.31 ± 0.10 0.15 ± 0.05 

ГМ 55 ± 4 68 ± 5 1.10 ± 0.09 0.89 ± 0.06 0.58 ± 0.09 0.37 ± 0.07 

СД 68 ± 3 81 ± 6 0.88 ± 0.03 0.75 ± 0.06 0.37 ± 0.05 0.25 ± 0.05 

СИ 90 ± 5 106 ± 5 0.67 ± 0.04 0.57 ± 0.03 0.21 ± 0.03 0.13 ± 0.04 

ЦР 95 ± 4 112 ± 7 0.63 ± 0.03 0.54 ± 0.03 0.12 ± 0.03 0.02 ± 0.01 

ЛА 60 ± 5 81 ± 7 1.01 ± 0.10 0.74 ± 0.07 0.43 ± 0.10 0.20 ± 0.07 

СЕ 74 ± 5 101 ± 3 0.81 ± 0.06 0.59 ± 0.02 0.33 ± 0.06 0.12 ± 0.02 

ПА 79 ± 7 86 ± 12 0.77 ± 0.07 0.71 ± 0.09 0.26 ± 0.07 0.20 ± 0.09 

СД 64 ± 3 86 ± 3 0.94 ± 0.04 0.70 ± 0.03 0.41 ± 0.03 0.21 ± 0.03 

РД 76 ± 5 81 ± 1 0.80 ± 0.05 0.74 ± 0.01 0.30 ± 0.05 0.24 ± 0.02 

M 71 88 0.88 0.74 0.35 0.18 

SD 14 13 0.16 0.11 0.14 0.09 

min 55 64 0.63 0.54 0.12 0.02 

max 95 112 0.11 0.95 0.58 0.39 

 

 

Проводилась электрокардиограмма во II стандартном отведении с помощью аппаратно-

программного комплекса «Поли-Спектр» («Нейрософт», г. Иваново) по следующей методике: в 

положении лёжа на спине (положение А) через 2–3 минуты записывали ЭКГ; следующая запись 

в прон-позиции (положение Б) в течение первых 10 сек. Целевые показатели: интервал РР (с), 

сегмент ТР (с), ЧСС (уд./мин.).  

Интервалы элементов ЭКГ измеряли по 10 кардиоциклам в каждом положении индивиду-

ально в миллиметрах с пересчетом в секунды для определения их длительности (50 мм = 1 с). 

Интервал PP измерялся от начала зубца P (P — волна представляет собой отражение электриче-

ской активации предсердий) первого цикла до начала зубца P следующего цикла [8]. Интервал 

ТР измерялся от окончания зубца Т (T — волна отражает восстановление электрического потен-

циала миокарда после сокращения желудочков) до начала следующего зубца Р. ЧСС рассчиты-

вали по формуле 60/РР. 
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Рис. 1. Индивидуальные ЧСС до (А) и после прон-позиции (Б) 

 

 

Статистическую обработку результатов проводили с помощью пакета прикладных программ 

Exсel 2018. В работе учитывали средние арифметические значения (М), стандартные отклонения 

(SD) и лимиты (min, max). При обработке результатов использовали метод парных сравнений по 

критерию знаков z [9], уровень значимости различий при этом принимали p <0.05. 

 

 
Рис. 2. Корреляции между ЧСС (уд./мин.) до (А) и после действия прон-позиции (Б) 

 

 

Результаты и их обсуждение. Результаты обработки материалов, полученных в контроле и при 

действии прон-позиции, приведены в таблице. 

В среднем ЧСС повысилась в ответ на действие прон-позиции на 24 %. Но, как известно, сред-

ние данные нивелируют индивидуальные, по показателям которых результаты ЧСС практически у 

всех так или иначе увеличились — от 7 до 48 % при парном сравнении с помощью z-критерия  

(p <0.05) (рис. 1). 

Корреляция между ЧСС до и после прон-позиции составляет 0.86 (рис. 2). 

Длительности элементов ЭКГ в контроле соответствуют ЧСС в 70–71 уд./мин., что отвечает 

нормам для данного возраста [10]. В контроле интервалы РР и сегменты ТР в среднем отличаются 

большой изменчивостью (табл.). Длительность сегмента ТР, т. е. электрической диастолы, колеб-

лется в пределах 0.46 с (разница — примерно в 3.8 раза между крайними значениями), общей со-

кратительной активности сердца (кардиоинтервала РР) — в пределах 0.48 с (разница 76 % между 

крайними значениями). После действия прон-позиции длительность кардиоинтервала РР в среднем 

уменьшается на 16 % (по индивидуальным показателям от 9 до 33 %) против контроля, сегмента 

ТР — на 49 % (по индивидуальным значениям от 13 до 83 %). Между показателями длительности 

интервалов РР и сегментов ТР в контроле и в ответ на прон-позицию проявляется разный уровень 

взаимосвязи: между РР — 0.83, между ТР — 0.79 (рис. 3). 
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Рис. 3. Корреляции между длительностями интервалов РР (с)  

и сегментов ТР (с) до (А) и после действия прон-позиции (Б) 

 

 

Проведенное обследование показало, что прон-позиция может быть полезным способом для оп-

тимизации сердечно-сосудистых процессов в стрессовых ситуациях, а также при необходимости 

медицинского вмешательства. 

Заключение. Полученные результаты показывают возможность использования прон-позиции в 

лабораторной и клинической практике. Поэтому представляется интересным продолжить обследова-

ния людей с использованием электрокардиограммы в условиях прон-позиции. 
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Инженерное освоение природно-урбанизированной системы Гомеля  

в историческом аспекте и ее районирование по проявлению процессов экогеодинамики 
 

Татьяна Александровна Мележ 
Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины,  

Гомель, Республика Беларусь, tatyana.melezh@mail.ru, https://orcid.org/0000-0003-0847-3366 

 

Аннотация. В работе приведено геоморфологическое описание природно-урбанизированной систе-

мы Гомеля, дан краткий исторический анализ инженерного освоения территории г. Гомеля. Определено, 

что инженерное освоение территорий затрагивает не только «удобные» городские пространства, но и 

так называемые «неудобные» земли — это территории условно не пригодные для застройки: пойменные 

и заболоченные территории, овраги, отработанные карьеры. В результате исследований автором раз-

работано районирование территории г. Гомеля по проявлению процессов экзогеодинамики и построена 

карта-схема «Районирование территории города Гомеля по проявлению процессов экодинамики». 

Ключевые слова: инженерное освоение, город Гомель, «неудобные» земли, пойменные территории, 

районирование, процессы экзогеодинамики 
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Территория г. Гомеля в тектоническом плане представляет собой область сочленения струк-

турных элементов первого порядка: Воронежской антеклизы и Припятского прогиба. В геологиче-

ском строении территории г. Гомеля и его окрестностей принимают участие различные отложе-

ния: осадочная толща платформенного чехла подстилается наиболее древними метаморфизован-

ными и дислоцированными архейско-протерозойскими (AR–PR1) гранитами, сиенитами, гнейсами 

и кристаллическими сланцами фундамента. Платформенный чехол представлен отложениями па-

леозойской (PZ), мезозойской (MZ) и кайнозойской (KZ) групп. Отложения четвертичной системы 

(Q) на территории города широко распространены и повсеместно подстилаются отложениями па-

леогена (P). Они представлены преимущественно алевритами, глинистыми песками, алевролита-

ми, глинами; иногда песками кварцевыми, в различной степени глауконитовыми и глинистыми 

киевской свиты эоцена (P2kv). Максимальная вскрытая мощность — 19.8 м [1]. 

 

 

Рис. 1. Геоморфологическая карта Гомеля (масштаб 1:2250000). 

 
Условные обозначения: 

 

Моренная равнина, полого-увалистая, с 

абсолютными высотами 138–142 м  

Вторая надпойменная терраса, плоская и 

плоско-волнистая, абсолютные отметки 

126–130 м 

 

Зандровая равнина (флювиогляциаль-

ная), с абсолютными высотами 132–

138 м 
 

Первая надпойменная терраса, плоско-

волнистая, абсолютные отметки  

120–126 м 

 

Участки долинного зандра, абсолют-

ные высоты 132–134 м.  

Пойма плоскобугристая, сегментно-

гривистая, параллельно-гривистая, абсо-

лютные отметки 116–120 м 

 

Ложбины стока талых ледниковых вод, абсолютные отметки 128–134 м 

 

Рельеф Гомеля и его ближайших окрестностей представлен полого-увалистой моренной рав-

ниной, пологоволнистой водно-ледниковой равниной, надпойменной террасой р. Сож в правобе-

режной части и низменной аллювиальной равниной с пойменным микрорельефом левобережья 

(рис. 1). 
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Общий уклон поверхности города с севера на юг. Наиболее высокие отметки характерны 

для северной его части. Самая высокая точка — 144 м над уровнем моря — расположена на тер-

ритории бывшего поселка Красный Октябрь у выхода ул. Советской за город. Наиболее низкие 

участки рельефа — в южной части города — 120–126 м; самая низкая точка — урез Сожа — 

115 м над уровнем моря. Относительные превышения в пределах города 10–15 м [1]. Ширина 

фрагментов первой надпойменной террасы р. Сож колеблется от 2 до 6 м. Правый склон долины 

Сож крутой (40–45°), расчленен короткими и глубокими оврагами. Характерные отметки со-

ставляют 135–140 м над уровнем моря, 20–25 м над урезом воды в р. Сож. Наибольшие уклоны 

характерны для улиц Госпитальной, Баумана, Садовой и вдоль ул. Подгорной. Городское строи-

тельство ведется в основном в припойменной части р. Сож в южной и восточной части города, 

используются участки с намывными грунтами. Естественные отметки здесь 120–130 м над уров-

нем моря [1]. Новобелицкий район расположен в пойменной части и на первой надпойменной 

террасе. Абсолютные высоты поймы составляют 116–120 м над уровнем моря, относительные 

превышения — 2–4 м. Абсолютные отметки поверхности первой надпойменной террасы состав-

ляют 120–126 м, относительные превышения — 1–3 м. 

 

 

 
Рис. 2. План Гомеля XII–XIII вв. (по: [2]) 

 

Город Гомель является областным центром Гомельской области и представляет собой ди-

намически развивающуюся территорию. На ранних этапах освоения территории инженерные 

сооружения представляли собой, в сравнении с современными, примитивные формы: деревян-

ные, а впоследствии каменные мостовые, малоэтажная деревянная жилая застройка, мануфак-

турные производства и прочее. Современное общество стремится постоянно совершенствовать 

условия для жизни, т. е. осваивает новые территории (например, расширение площадей под за-

стройку путем упрочнения свойств естественных горных пород методами силикатизации, 

уплотнения, трамбовки, создания искусственных насыпей), сооружает здания из стекла и бето-

на, бетонные мостовые переходы, магистральные автодороги, трубопроводы и прочее, тем са-

мым нагрузка на грунт постоянно увеличивается, что может спровоцировать возникновение и 

развитие техногенных и техногенно-природных опасностей и рисков. 

Площадь изучаемой территории увеличилась на 13855 га с момента появления города (XII–

XIII вв.) по настоящее времени (2023 г.), т. е. с 45 до 13900 га соответственно. Для сравнения, в 
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начале ХХ в. (1907 г.) площадь города составляла 1152 га, что на 12748 га меньше современно-

го. Развитие города шло поэтапно. Планировочной первоосновой Гомеля был древнерусский 

детинец XI–XII вв. на высоком берегу р. Сож при впадении в нее р. Гомеюки (рис. 2).  

В XVI–XVII вв. Гомель представлял собой замок с оборонительными сооружениями, на 

территории которого находился дворец, жилье зажиточных горожан, рыночная площадь. Во 

второй половине XVIII в. появившиеся на сухопутных связях поселения на Речицу, Могилев, 

Белицу и Поколюбичи закрепили основные оси, определяющие направления пространственного 

роста города: северное, северо-западное, западное и южное. 

В конце XVIII — первой половине XIX в. была осуществлена регулярная перепланировка 

Гомеля. Вместо замка построен дворец П. А. Румянцева с обширным парком вокруг. Основой 

новой планировочной структуры стали три лучевых направления основных улиц, сходящихся на 

площади перед дворцом. К 1834 г. активно осваиваются территории на левом берегу р. Сож, где 

строится район Белица с четкой сетью прямоугольных кварталов. Во второй половине XIX — 

начале ХХ в. город получил значительное развитие за счет формирования промышленных райо-

нов и периферийных территорий усадебной застройки. С течением времени площадь города Го-

меля постепенно возрастала, в городскую черту входили новые территории, ранее являвшиеся 

окраинами города либо его предместьями [2; 5]. 

В период со второй половины XIX — начала XX в. в городскую черту вошли следующие 

территории [2]: 

 Америка — бывшая окраина Гомеля, сформировавшаяся во второй половине XIX — 

начале XX в., начиналась за ул. Кузнечной (ныне Интернациональная), условными границами 

являлись линия железной дороги, железнодорожный вокзал и конная площадь (ныне Централь-

ный рынок). В настоящее время — Центральный район Гомеля. 

 Горелое болото — исторический район города конца XIX — начала XX в., условными 

границами являлись улицы: Ветковская, Победы, Привокзальная площадь и ул. Рогачевская. В 

центральной части района было болото (рис. 3). 

 

 

 
Рис. 3. Фрагмент плана города Гомеля по состоянию на 1910 г. (по: [2]) 

 

 Кавказ — бывшая окраина в северо-восточной части Гомеля, на высоком обрывистом берегу 

р. Сож; условные границы: улицы Хатаевича, Подгорная, Парижской Коммуны, Сожская и Чехова. 

Ныне эта территория входит в состав Центрального района. 

 Монастырек — бывшее предместье в южной части города, начиналось за кузнечным мостом, 

условной границей является ул. Далекая и правый берег р. Сож. 

 Новая Белица, Белица — бывший город, присоединенный к Гомелю как предместье в юго-

восточной части города, на левом берегу р. Сож в 1854 г. 

 Свисток — бывшая окраина в восточной части города, на правом берегу р. Сож, условные 

границы: часть ул. Портовой и Сожская, переходящая в крутой овраг-спуск к реке, ул. Набережная 
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вдоль р. Сож, ул. Пушкина и сквер им. А. А. Громыко. В настоящее время входит в Центральный 

район города. 

 Слобода — бывший городской посад на правом берегу р. Сож, располагавшийся вдоль 

современных улиц Пролетарской и Комиссаровой. 

На 1931 г., по данным карты управления военных топографов (съемка 1923, 1926, 1929 гг.) , 

в состав Гомеля не были включены следующие населенные пункты: д. Титеньки (район совре-

менного микрорайона «Гомсельмаш» в пределах современных улиц Проспект Космонавтов, ул. 

Озерная, ул. 50 лет Гомсельмаша, ул. Рощинская, ул. Богданова (но в то же время в 1928 г. с о-

стоялась закладка завода «Гомсельмаш», территориальную принадлежность к г. Гомелю опреде-

лить пока не представляется возможным по историческим сведениям). 

Граница города не является стационарной, она постоянно претерпевает изменения, что свя-

зано с вовлечением в своё городское пространство прилегающих сельских населенных пунктов, 

тем самым происходит увеличение площади и рост числа городских жителей и как следствие 

рост урбанизации и урбанизированных пространств. Так, в 2016 г. к территории города был 

присоединен рабочий поселок Костюковка и площадь городской системы увеличилась на 456 га, 

а численность населения возросла на 10000 человек. Часть поселка Урицкое присоединена к 

городу и именуется микрорайон «Энергетик». Согласно проекту развития города Гомеля, мно-

гоквартирные дома должны строить в микрорайонах №№18, 21, 59, 94–96 и 104, на сносе част-

ного сектора вдоль улиц Барыкина, Полесской и Богдана Хмельницкого, в бывшей военной ча-

сти в Новобелицком районе, также предлагается уплотнять старые микрорайоны. В пределах 

городской территории имеются так называемые «неосвоенные территории», которые отводятся 

под жилищное строительство, самые крупные из них намыв «Южный» — 1.3 млн м
2
, и «Плёсы» 

— 630 тыс. м
2
, т. е. площадь города может возрасти ещё на 193 га. 

Инженерное освоение территорий затрагивает не только «удобные», но и «неудобные» зем-

ли — это территории условно не пригодные для застройки: пойменные и заболоченные террито-

рии, овраги, отработанные карьеры и т. д. Такие участки затрудняют развитие городов, их осво-

ение сопряжено с дополнительными затратами, вызванными, например, необходимостью изме-

нения режима поверхностных и подземных вод, повышения несущей способности грунтов, 

устройства оснований для зданий и сооружений, а также осуществления ряда других инженер-

ных мероприятий. 

Наибольшие площади так называемых «неудобных» земель в крупных городах расположены 

в долинах крупных равнинных рек. Однако активное освоение пойменных территорий для жи-

лищного строительства во многих случаях позволяет получить ряд преимуществ: достичь ком-

пактной структуры города; приблизить новые застройки к центру и реке. По мере роста городов 

ранее неблагоприятные территории постепенно становятся «обжитыми». Пойменные территории 

рассматриваются как реальный резерв под застройку, зеленые насаждения, инженерные и транс-

портные сооружения. Поймы рек занимают до 30–40 % общей площади крупных городов [3; 4]. 

В большинстве случаев при строительстве городов предпочтение отдаётся наиболее благоприят-

ным территориям, а затопляемые поймы рек, крутые склоны, овраги и прочие земли, условно неудоб-

ные участки, остаются незастроенными. Однако по мере роста и укрупнения городов эти территории 

оказываются в пределах городской черты, что является сдерживающим фактором в развитии и функ-

ционировании города. Это характерно для многих крупных городов, которые исторически возникли и 

сформировались в поймах рек и у слияния крупных рек с их притоками. В большинстве случаев река, 

даже при наличии широкой поймы (ежегодно затапливаемой в период половодья), является важным 

природным фактором при формировании планировочно-пространственной структуры города. 

Типичным примером является структура города Гомеля, которая предопределяется природ-

ными условиями, а также сформировавшимися внешними связями города. Основная городская 

территория представляет собой слабоволнистую равнину; главным природным элементом горо-

да является долина р. Сож, протянувшаяся с юго-запада на северо-восток. Основная застройка 

располагается на правом, более высоком берегу реки. 

В советский период в Гомеле было осуществлено массовое жилищное и промышленное 

строительство. Вблизи промышленных предприятий появились рабочие поселки: Залинейный, 

Сельмашевский, Костюковка. В послевоенный период, ориентировочно до 1950 г., развитие Го-

меля связано с восстановлением, а затем, до 1965 г., с новым территориальным ростом. Активно 

осваиваются территории по ул. Советской (за Старым Аэродромом), ул. Барыкина и др. Про-
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должает застраиваться микрорайон «Сельмаш» и Залинейный район, отмечается рост Новобе-

лицкого района в южном направлении (рис. 4). 

 

 

 

1985 г. 2005 г. 

 

 

1995 г. 2022 г. 

Рис. 4. Фрагменты разновременных космоснимков. «Эволюция» района «Новобелица» 

 

К зоне роста относятся микрорайоны 104 и «Хутор»; активное инженерное освоение затра-

гивает и Советский район г. Гомеля: на месте бывшей малоэтажной застройки появляются мно-

гоэтажные дома. 

Во второй половине ХХ в. территориальное развитие города преобладало в северо-

западном и западном, юго-западном и южном направлениях, сохраняя направление вдоль реки 

как главной природной оси, преимущественно ускоренно осваивались земли в пойме р. Сож. 

При этом стала заметной четко выраженная «расслоенность» селитебных и промышленных тер-

риторий. В период с 1967 г. по настоящее время намыто 21.5 млн м
2 

песчаного грунта на терри-

тории 2600 га. При намыве больших площадей под застройку со значительной мощностью 

намыва одним из сложных вопросов является выбор участков для организации карьеров. При 

этом должны быть учтены инженерно-геологические условия намывных площадей, способ 

намыва и режим реки в меженный и паводковый периоды. 
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1994 г. 2014 г. 

 

 

2004 г. 2022 г. 

Рис. 5. Фрагменты разновременных космоснимков. 

Интенсивность освоения пойменных площадей микрорайонов «Мельников луг» и «Кленковский» 

 

В период с 1970 по 1972 г. в городскую черту было включено около 900 га пойменных зе-

мель. Основные площадки располагались в микрорайонах «Волотова» и «Любенский» и районе 

«Новобелица». В последующие годы планировочная структура города была значительно преоб-

разована. В ней усилилась композиционная роль реки и ее поймы, вдоль которой намечалось 

территориальное расширение города. В 1980-е гг. территориальное развитие города было ориен-

тировано в основном на освоение широкой поймы р. Сож путем гидронамыва аллювиального 

материала. С этой целью были намыты территории микрорайонов «Мельников луг» и «Кленков-

ский», которые в настоящее время активно застраиваются (рис. 5).  

В настоящее время активно застраивается урочище «Шведская горка» и планируется гидр о-

намыв участка «Южный» для строительства 59-го микрорайона (рис. 6). 
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Для городов, исторически сформировавшихся вдоль водной артерии, включение пойменных 

территорий позволит целесообразно использовать благоприятные природные факторы — реку и 

прибрежные территории — для трансформации ранее сложившихся планировочных структур, а 

также улучшить функциональное зонирование территории города; определить основные направ-

ления и очередность — освоение пойменных земель. Согласно типологии «городов на пойме», г. 

Гомель относится к 1-му типу (табл. 1). 

 

   

   

1985 г. 1995 г. 2022 г. 

   

Рис. 6. Фрагмент космоснимков. 

Инженерное освоение намывных территорий в пойме р. Сож, микрорайон «Шведская горка» 

 

Необходимость комплексного освоения городских территорий, равно как и его преимущества 

перед точечной застройкой, уже давно признаны всеми. В последние десятилетия в условиях фор-

мирования новой градостроительной ситуации, города снова начали осваивать центральные зоны. 

Смещение активности в центр вызвало интенсивное развитие таких городских территорий и по-

влекло освоение тех, которые всегда считались «неудобными» по инженерно-техническим факто-

рам. В прошлом ограниченные технические возможности исключали этот вид территорий из гра-

достроительной практики, а отдельные случаи их освоения были уникальны. Интенсификация  

процессов градостроительного развития изменила отношение городских властей и горожан к «не-

удобным» территориям. Раньше данные территории рассматривались обособленно. 

 
Таблица 

Типология городов на пойме (по: [3]) 

Тип города Характеристика типа 

1. Крупные, большие города с промышленными ком-

плексами, обладающие высоким потенциалом разви-

тия (Гомель, Могилев, Брест, Бобруйск, Борисов) 

Планировочная структура сложилась и закреплена 

существующими зданиями и сооружениями, рекой и 

её долиной; освоение пойменных территорий позво-

ляет трансформировать планировочную структуру 

города в сравнительно короткие сроки 

2. Средние, активно развивающиеся многопрофиль-

ные промышленные города (Мозырь, Пинск, Светло-

горск) 

Города с линейным характером расселения вдоль рек 

и коммуникаций 

3. Малые, интенсивно развивающиеся промышлен-

ные города (Рогачев, Слуцк, Кричев) 

Характерна четко выраженная компактная планиро-

вочная структура; освоение пойменных земель поз-

воляет развивать отдельные функциональные зоны 

городов 

4. Малые города (Житковичи, Лунинец, Добруш, 

Туров и др.) 

Характерна компактная (в окружении поймы) или 

расчлененная (протоками или рукавами рек) струк-

тура с нечетко выраженным функциональным зонди-

рованием 

 

В настоящее время затраты на освоение «неудобных» земель и их градостроительная цен-

ность уравнивают их с другими территориями города, например, в зоне его исторического  цен-
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тра. В современных условиях значение проблемы сложности освоения неудобных территорий 

смещается в сферу сложности управления их развитием в структуре городских территорий. Это 

требует новых подходов, учитывающих объективные закономерности и динамику развития гр а-

достроительных структур [4]. 

Инженерное освоение природно-урбанизированных пространств приводит к активизации раз-

вития опасных инженерно-геологических процессов. Интенсивность инженерного освоения при-

родных территорий идет высокими темпами (рис. 4, 5, 6), в результате возникает проблема сбалан-

сированного взаимодействия техногенных и природных объектов. Особенности проявления про-

цессов экзогеодинамики тесно связаны с тектоническим и геологическим строением территории, 

гидрогеологическими условиями, морфолого-морфометрическими характеристиками рельефа и 

климатом. Изменение климата на территории города и его окрестностей усиливает экзогенное воз-

действие на геологическую среду (повышенная влажность, увеличение количества осадков, повы-

шение среднегодовой температуры, «кислые дожди» и т. д.), вызывает интенсификацию процессов 

размыва, выщелачивания, способствует возникновению природно-техногенных процессов (рис. 7). 

 

   

   
Рис. 7. Проявление гравитационных процессов. 

Пешеходная дорожка в микрорайоне «Шведская горка» (фото автора) 
 

Городское и промышленное строительство приводит к созданию дополнительных нагрузок 

на геологическую среду, провоцирующих проявление и развитие опасных инженерно-

геологических процессов. Активное освоение придолинных частей рек способствует интенси-

фикации инженерно-геологических процессов в результате нарушения естественного раститель-

ного покрова, комплекса инженерных мероприятий по изменению рельефа, что может привести 

к изменению основных направлений стока поверхностных вод, подрезке склонов и т. д. [6].  

На основании анализа литературных и картографических данных, а также проведения поле-

вых маршрутных исследований, дешифрирования материалов дистанционного зондирования 

проведено районирование территории города Гомеля по проявлению и развитию процессов эк-

зогенной геодинамики. В результате исследований автором разработано районирование терр и-

тории города по проявлению процессов экзогеодинамики и построена карта-схема «Районирова-

ние территории города Гомеля по проявлению процессов экзогеодинамики» (рис. 8). 

1. Район интенсивного проявления процессов линейной эрозии, суффозионно-проса- 

дочных и гравитационных процессов, площадь района оценивается порядка 19.43 км
2
, что со-

ставляет 14.36 % от общей территории города. В геоморфологическом отношении район при-

урочен к полого-увалистой моренной равнине с абсолютными отметками 138–142 м и примыка-

ет к правому борту речной долины р. Сож. 
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Рис. 8. Районирование территории города Гомеля по проявлению процессов экзогеодинамики  

(составлено автором). 

 

Условные обозначения: 

 

Район интенсивного проявления процессов 

линейной эрозии, суффозионно-

просадочных и гравитационных процессов.  

Район проявления процессов 

речной эрозии, аккумуляции и 

подтопления. 

    

 

Район среднего проявления суффозионно-просадочных процессов, процессов линейной эро-

зии, гравитационных процессов и подтопления 

 

Линейная эрозия — воздействие водных масс на грунт, в результате которого в нем образу-

ются значительные углубления: ложбины, борозды, промоины, рытвины с дальнейшей их 

трансформацией и формированием оврагов. Овраги приурочены к склонам речных долин, пол у-

чили широкое развитие в районах крутых уступов надпойменных террас и коренных берегов 

речных долин. Развитие многих из них к настоящему времени прекратилось, и по сути дела они 

превратились в балки. По некоторым балкам проложены грунтовые дороги, вдоль обочин кото-

рых под влиянием антропогенных нагрузок зарождаются рытвины, обусловливающие дальней-

шее развитие овражно-балочного рельефа. 

Агентом линейной эрозии являются водные потоки, способствующие формированию 

овражно-балочной сети. На территории г. Гомеля на площадях, подверженных линейной эрозии, 

можно выделить два типа оврагов: донные и береговые, из которых развиваются техногенные. 

Овраги первого типа развиваются в результате повторного цикла эрозии и в основном техноген-

но обусловленные. Длина этих оврагов достигает 0.4 км; глубина вреза 0.3–0.8 м; крутизна сте-

нок варьирует от 50° до 90°. 

Согласно [2], протяженность некоторых оврагов на территории г. Гомеля достигает более 2 

км; чаще же длина их не превышает 500 м, ширина до 300 м. Такие овраги развиты по ул. Фрун-

зе, Билецкого, Ланге, Сожской, К. Маркса, Хатаевича, Чехова, в районе Дворца спорта «Дина-

мо», около кинотеатра «Юбилейный»; некоторые из них пересекают ул. Советскую, проспект 

Ленина. В результате инженерной деятельности человека возникают техногенно обусловленные 

овраги. К их числу относятся придорожные формы линейной эрозии. Кроме того, в связи с 

нарушением дернового покрова, процесс формирования промоин и рытвин интенсивно происхо-

дит на правобережном склоне долины р. Сож. 

На территории города распространены широкие балки разветвленной или линейно-вытянутой 

формы с выположеными задернованными склонами. Длина их достигает 3 км при ширине до 600 м. 



60 

Они распространены от микрорайона Прудок в сторону ул. Федюнинского и ул. Советской до север-

ной границы города. Зачастую по дну балок проложены железные и автомобильные дороги. 

Согласно карте плотности и густоты форм линейной эрозии, плотность оврагов на территории 

г. Гомеля составляет 6.1–7.0 шт/км
2
, а густота форм линей эрозии оценивается значениями 0.71–

0.80 км/км
2
. 

Суффозионно-просадочные процессы. Суффозия — процесс механического выноса мелких 

частиц из породы, заполнителя трещин и полостей фильтрационным потоком подземных вод. 

Суффозионно-просадочные процессы протекают как в естественных, так и в насыпных грунтах, 

например вдоль трасс подземных коммуникаций, вызывая образование воронок на поверхности 

земли, что широко развито на территории города (рис. 9). 

 

   

   
Рис. 9. Проявление техногенно обусловленной суффозии (фото автора) 

 

Гравитационные процессы проявляются слабо, они характерны для естественных склоно-

вых поверхностей, например территория парка Гомельского дворцово-паркового ансамбля, 

здесь скорость крипа составляет до 10 мм/год, склоны оврагов задернованы и укреплены с це-

лью предотвращения проявления обвально-осыпных и оползневых процессов. 

 

 

 

  

Рис. 10. Карта-схема зонирования территории исследования  

по проявлению и развитию геологических опасностей 

 

Таким образом, первый район — зона плакоров (рис. 10) где имеют распространение под-

земно-водный, водный (поверхностный), гравитационный типы опасностей, а также ряд видов 
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опасных процессов, соответствующих техногенному классу опасностей (аккумуляция, денуда-

ция, осыпание, обрушение, оползание, оврагообразование, делювиальный смыв). Для значи-

тельной территории зоны плакоров характерно развитие денудационных процессов, приурочен-

ных преимущественно к моренной равнине. 

2. Район среднего проявления суффозионно-просадочных процессов, процессов линейной 

эрозии, гравитационных процессов и подтопления (площадь равна 51.34 км
2
, что составляет 

37.94 % от общей площади города). С геоморфологической точки зрения территория приурочена к 

полого-увалистой моренной равнине (абсолютные отметки 138–142 м), постепенно переходящей в 

пологоволнистую зандровую равнину (абсолютные отметки 132–138 м), охватывает также ложби-

ну стока талых ледниковых вод с абсолютными отметками 128–134 м, и крайний юг района — 

вторая надпойменная терраса с абсолютными отметками 126–130 м, осложненная эоловыми мас-

сивами, заторфованная и заболоченная. 

Суффозионные процессы на исследуемой территории тяготеют преимущественно к участкам 

развития лессовидных отложений, расположенных в северо-западной части города. Естественные 

проявления суффозии на изучаемой территории развиты незначительно. Суффозия отмечается 

также в пределах засыпанных больших оврагов, поскольку они продолжают служить, но в мень-

шей мере естественными дренами. Для рассматриваемого района характерна техногенная суф-

фозия, обусловленная утечками из водонесущих коммуникаций, работой дренажных систем и во-

дозаборных скважин. Очень быстро образуются суффозионные провалы при авариях водопровод-

ных и канализационных систем, когда вода вырывается из труб под высоким давлением (рис. 9). 

Суффозия часто возникает в грунтах отсыпки, особенно в период выпадения большого количества 

атмосферных осадков, что может приводить к деформациям дорог, тротуаров, отмостков, лестниц. 

Для второго района характерен процесс подтопления, что обусловливается повышением 

уровня грунтовых вод, вплоть до подтопления жилых зданий и промышленных объектов. Причи-

ны подтопления разнообразны: создание водоемов, вызывающих подпор грунтовых вод; засыпка 

естественных дрен — оврагов; искусственное дождевание; ограничение участков, на которых вы-

падавшие атмосферные осадки могут проникать в грунт (уплотнение грунтов, асфальтирование). 

Основной общей причиной формирования процесса техногенного подтопления является 

нарушение структуры водного баланса на освоенной территории, т. е. превышение питания под-

земных вод (грунтовых, верховодки, техногенных водоносных горизонтов) над их разгрузкой [1]. 

Значительные масштабы и интенсивность процесса техногенного подтопления в городах опреде-

ляются геологическим строением, но в основном зависят от характера техногенных нагрузок, пе-

редаваемых городом на геологическую среду. Подтопление чаще интенсифицируется там, где 

имеются недостатки в проектировании, строительстве и эксплуатации сооружений [1]. 

Согласно [1], главные техногенные факторы подтопления в городах, делятся на технико-

организационные и социальные. Технико-организационные факторы — это неполнота исходной 

информации и недостаточность качества работ в цепи «инженерные изыскания — строительство — 

эксплуатация». Главными причинами этого являются: изменение существующего рельефа поверхно-

сти, определяющего поверхностный сток (устройство насыпей, дамб, обратного уклона, засыпка 

оврагов и пр.), уничтожение существующей гидрографической сети (ликвидация мелких рек и ручь-

ев, канализирование рек — помещение их в трубы, строительство водонепроницаемых набережных 

и т. д.). Социальные факторы — быстро возрастающее водопотребление в городах. Увеличение 

водопотребления при организации централизованного водоснабжения населенных пунктов. 

Опасность подтопления выражена, прежде всего, в воздействиях на геологическую среду, при-

водящих к неблагоприятным последствиям: изменению химического состава подземных вод, увели-

чению влажности пород. Это, в свою очередь, может привести к аварийным деформациям зданий, 

сооружений, дорог, инженерных сетей и в конечном счете ухудшает социальные и экологические 

условия жизни людей. Кроме того, с подтоплением городских территорий практически всегда связа-

ны химическое и бактериальное загрязнения, рост температуры и агрессивности грунтовых вод. Сте-

пень загрязнения подземных вод территории г. Гомеля изменяется от средней, т. е. выше фона, но 

ниже ПДК, до очень высокой, т. е. выше ПДК. Загрязнение геологической среды различными веще-

ствами влечет за собой не только экологические последствия, но и оказывает влияние на изменение 

физико-механических свойств грунтов, а следовательно, на устойчивость зданий и сооружений. 
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Также в пределах второго района процессы линейной эрозии проявляются слабо вследствие вы-

положенности поверхности и в связи с тем, что в пределах области протекает единственный посто-

янный водоток (Мильчанская канава). Скорость крипа — 2–4 мм/год. 

Второй район — зона бортов речной долины (рис. 10), здесь среди видов природных опасностей 

гравитационного типа преобладает оврагообразование; кроме того, в пределах зоны имеют место 

элементы эолового дефляционно-аккумулятивного рельефа: эоловые гряды и развеваемые пески. 

 

   

   
Рис. 11. Процесс проявления боковой эрозии (фото автора) 

 

3. Район проявления процессов речной эрозии, аккумуляции и подтопления (площадь 

64.57 км
2
, что составляет 47.7 % общей площади). Район приурочен к пойме (плоскобугристая, 

сегментно-гривистая, параллельно-гривистая) р. Сож, абсолютные высоты составляют 116–120 м. 

Для русла р. Сож характерны процессы речной эрозии (боковая и донная) и аккумуляции. Разру-

шения берегов прямо связаны с гидрологическим режимом реки. Основным периодом активиза-

ции боковой эрозии является весеннее половодье (апрель-май), на некоторых участках наблюдает-

ся также активизация процесса в осенний паводок (октябрь-ноябрь). Наибольшие скорости размы-

ва берегов зафиксированы в апреле и составляют в среднем 0.1–0.5 м/год. В летние месяцы прояв-

лений боковой эрозии практически не наблюдается. Наиболее активно подмываются и разрушают-

ся берега, сложенные песчаными отложениями, затем берега, которые сложены переслаивющими-

ся песчаными и связными породами; более устойчивыми являются склоны из моренных супесей и 

суглинков (рис. 11). 

Среди неблагоприятных инженерно-геологических процессов, характерных для третьего 

района, следует выделить заболачивание территории (превышение увлажнения земной поверх-

ности над испарением; избыточное увлажнение верхнего слоя атмосферными осадками или во-

дами поверхностного стока при высоком стоянии уровня грунтовых вод, а также в результате 

затопления или подтопления речными водами и, в отдельных случаях, за счет выхода на повер х-

ность напорных вод), мощность торфа составляет в среднем 1–2 м. Вместе с тем отмечаются 

массивы, приуроченные к площадям наиболее пониженного рельефа, здесь мощность слоя торфа 

увеличивается до 4–5 м. 

В пределах исследуемой территории почти на всех болотах болотообразовательные процес-

сы в основном находятся в стадии регрессии — наблюдается уплотнение торфа. Однако в пойме 

р. Сож образование болот продолжается и в настоящее время. Большое количество стариц и ве-

сенние разливы благоприятствуют развитию болотообразовательных процессов. 

Третий район — зона долины р. Сож (рис. 10), представляет собой пойму, в пределах которой 

наиболее активно протекают процессы аккумуляции, заболачивания, эрозии и подтопления, относя-

щиеся к водному (поверхностному) типу природных опасностей. Для поймы р. Сож характерна су-

щественная техногенная нагрузка. В настоящее время данная зона активно осваивается: ведется 

строительство инженерных сооружений, мостовых переходов, дорог, намыв аллювиального матери-
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ала под строительство. Это, в свою очередь, негативно сказывается на природных процессах, харак-

терных для пойменных территорий. Так, на отдельных участках реки наблюдается изменение типа 

руслового процесса, иссушение либо заболачивание прирусловых территорий. 

Таким образом, исходя из вышеизложенного можно сделать следующие выводы: природно-

урбанизированные территории испытывают постоянное инженерное воздействие, что приводит 

к ответным реакциям геологической среды в виде развития инженерно-геологических процес-

сов; в процессе инженерного освоения участвуют верхние горизонты геологической среды, что 

определяет основные условия экзогенной динамики — геологическое строение, гидрогеологиче-

ские условия, рельеф, климат, а также пространственную дифференциацию и интенсивность 

инженерно-геологических процессов; по результатам исследований выделено три района по 

проявлению и развитию процессов экзогенной геодинамики; инженерно-геологические процес-

сы экзогеодинамики оказывают негативное влияние на условия проживания и хозяйственную 

деятельность человека; в результате совокупного проявления различных видов инженерно-

геологических процессов разрушаются дороги, хозяйственные объекты и жилые постройки; во з-

никает необходимость формирования новых подходов, позволяющих оценить городские терри-

тории по динамическим показателям с целью прогнозирования их будущего состояния и приня-

тия адекватных решений по их развитию. 
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Аннотация. Сегодня темпы роста использования водорода в качестве энергонакопителя растет с 

учетом возможности его получения (выроботки). В данной научной статье представля.тся расчеты по 

энергообеспечению электролизера мощностью 1 МВт с использованием фотоэлектрической солнечной 

станции в климатических условиях Туркменистана. Результаты расчетов показали, что электролизер 

мощностью 1 МВт вырабатывет в день 647 кг. водорода, при этом потребляет 1,32 МВт электрической 

энергии. 
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Abstract. Today, the growth rate of the use of hydrogen as an energy storage device is growing, taking into 

account the possibility of its production (production). This scientific article presents calculations for the energy 
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Введение. В настоящее время можно наблюдать, что одновременно с развитием промышленно-

сти, экономики развитых стран земного шара возникают и решаются также и экологические пробле-

мы. Считается, что решение экологических проблем можно найти расширением масштаба использо-

вания «зелёной» энергии. 

С этой точки зрения на основании осуществления в Туркменистане плановых работ, связанных 

с развитием водородной энергетики Указом Президента Туркменистана, утверждена «Программа 

экономического развития Туркменистана на 2022–2052 годы». В этой программе ставится задача 

«разработки и внедрения в производство высокоэкологически чистых технологий, направленных на 

использование солнца, ветра и водорода» [1]. 

Туркменистан является одной из богатых на солнечную энергию стран. Здесь есть возможность 

получить водород методом электролиза, путем превращения солнечной энергии в электрическую, что 

даст в будущем возможность использования этого вида топлива для создания энергетической базы 

страны и при необходимости использовать его в будущем в качестве источника электрической энергии. 

Методы исследования, теоретическая база. В настоящее время с целью облегчить обеспечение 

крайних точек, далеко находящихся от населенных пунктов, электрическим током подготовлен те-

стовый проект солнечно-водородной энергетической системы, которая работает на электролизном 

оборудовании в системе 2G мощностью 1 МВт [2]. 

В работе ставится цель выполнить расчет для фотоэлектрической солнечной станции, имею-

щейся в составе этого проекта, с помощью национального программного обеспечения под названием 

«Цифровая система разработки Солнечного кадастра», разработанного научно-производственным 

центром Государственного энергетического института Туркменистана, а также разработать модель 

особенности устройства заполнения количества необходимой для электролизов в них воды за счет 

природных осадков. Таким образом, рассматриваемые задачи базируются на основании сведений, 

полученных для центра Марыйской области Туркменистана. 

Соответствующие расчеты, предусмотренные в проекте, можно провести, используя техниче-

ские характеристики оборудования для электролиза в системе 2G. Используя вышеприведенные све-

дения и технические характеристики, можно расчитать необходимые величины [2]. 

 
Таблица 

Технические характеристики электролизерной установки мощностью 1 МВт 

Технические характеристики Значение и единица измерения 

Номинальная мощность 1 МВт 

Производительность по водороду 300 Нм
3
/ч, 27кг/ч 

Регулирование производительности по водороду 15–100% 

Удельный расход электроэнергии 4.4 кВт∙ч/Нм
3
, 48.88 кВт∙ч/кг 

Давление водорода на выходе 30–200 кгс/см
2
 

Удельная плотность водорода 0.08988 кг/Нм
3
 

Нижная теплотворная способность (НТС) 119.96 МДж/кг (т.е. 33.32 кВт∙ч/кг или 3.00 

кВт∙ч/Нм
3
) 

 

Используя эти данные и технические характеристики системы 2G, можно рассчитать 

максимальное суточное производство водорода [2]: 

0.08988 кг/нм
3
 300 нм

3
/час= 27 кг/ч или 647 кг/сут. 

Количество электрической энергии, потребляемой при максимальной производительности 

водорода за сутки: 

https://doi.org/10.34130/2306-6229-2024-1-64
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4.4 кВт·ч/нм
3
 300 нм

3
/час / 27 кг/ч = 48.9 кВт·ч/кг. 

Используя сведения, приведенные в таблице, можно определить коэффициент полезного 

действия 2G-системы, т. е. он равен отношению внутренней энергии, производимой водородом, на 

энергию, потребляемую при производстве водорода: 

η (2G) = энергия водорода (кВт ч/кг) / энергия производства водорода (кВт·ч/кг). 

Если взять минимальную способность теплообмена производимого водорода и максимальную 

потребляемую энергию электролиза (48.9 кВт час/кг), тогда эффективность 2G-системы, т. е. КПД, 

будет равен: 

η (2G) = 33.32 кВт·ч /кг / 48.9кВт·ч/кг = 0.681 = 68.1 %. 

Количество электрической энергии, необходимой для производства водорода 2G-системы 

полной мощностью (300 Нм
3
/час), или необходимая мощность: 

P = 300 нм
3
 /ч  4.4 кВт ч /нм

3
 = 1320 кВт = 1.32 МВт.  (1) 

Результаты исследования и их обсуждение. Если будем учитывать, что в Туркменистане 

солнечная фотоэлектрическая станция за одни сутки имеет возможность работать в среднем n=6 

часов, тогда суточную электрическую мощность для электролизов в системе 2G можно найти 

следующим способом: 

P = P0 • n = 7.92 МВт.                         (2) 

Из этих расчетов, введя в национальное программное обеспечение нашей страны оптимальные 

для нас соответствующие координаты и оптимальный угол, мы получаем следующие результаты. 

 

 

Рис. 1. Рабочее окно программного обеспечения  

«Цифровая система для разработки Солнечного кадастра» 
 

То есть каждый день для получения электрической мощности P=7.92 МВт, используя 

солнечную энергию, понадобятся солнечные панели вида Q.ANTUMDUO 580 Вт, расположенные 

под углом наклона к горизонту 36
ᴼ
, в количестве N=3480. 

При проведении расчетов для электролиза для производства водорода в количестве 1 нм
3
 

известно, что понадобится масса чистой воды m0=0.805 кг [3]. На этом основании для электриза в 

системе 2G масса необходимой чистой воды каждый час рассчитывается по формуле: 
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mч = 300 нм
3
/час  m0 =300 нм

3
/час  0.805 кг/нм

3
 = 241.5 кг/ч.      (3) 

Для выполнения расчета восполнения недостатка необходимого количества воды природными 

осадками необходимо знать общую площадь солнечных панелей проектированной 

фотоэлектрической солнечной станции. Используя размеры выбранных фотоэлектрических 

солнечных панелей Q.ANTUMDUO 580 Вт, их соответствующие технические характеристики, 

можно определить общую площадь солнечных панелей по формуле [4]. 

S = a  b  N = 2.115м  1.052м  3480 = 7742.9 м
2
.      (4) 

Если природные осадки, попадающие на поверхность солнечных панелей собрать с помощью 

специальных желобов, тогда можно произвести расчет объема годовых осадков и определить 

средний объем воды, который можно собрать. 

Известно, что на данной координате на каждой площади в 1 м
 2 

 в среднем выпадает 136 мм или 

VГ0=136 л осадков [5]. Таким образом, среднее количество выпадающих осадков на поверхность всех 

настроенных солнечных панелей определяется следующим образом: 

VГ = VГ0  S = 136 л/м
2
  7742.9 м

2
 = 1053034.4 л.      (5) 

Тогда количество воды, выпадающего каждый день и используемого для электролиза, можно 

рассчитать по формуле: 

VД = VГ/365 = 1053034.4/365 = 2885 л.      (6) 

Если принять, что 1 кг чистой воды, объем которой равен 1 л, то каждый день для производства 

электролиза потребуется количество воды в mД 2885 кг. Для того чтобы определить, за какое время 

это количество воды может обеспечить электролиз в системе 2G, это количество воды достаточно 

разделить на количество воды, потребляемое электролизом, за один час: 

t = mД/mч = 2885 кг/241.5 кг/кг = 11.94 кг.      (7) 

Таким образом, если солнечно-водородную систему мощностью 1 МВт построить вблизи 

центра Марыйской области Туркменистана, тогда количество необходимой ей воды за счет 

природных осадков может обеспечить работу системы продолжительностью 11.94 час. 

Заключение. При проектировании солнечно-водородной энергетической системы использова-

ние национального программного обеспечения «Цифровая система разработки Солнечного кадаст-

ра» облегчит расчетные работы и будет способствовать повышению надежности проекта. 

Если принять, что на территории Туркменистана солнечные панели могут работать на полную 

мощность 6 часов в сутки, тогда количество воды, собранной за счет природных осадков, будет 

вполне достаточным для их работы каждый день.  
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Аннотация. В данной научной статье, учитывая, что Туркменистан является страной, богатой 

возобновляемыми энергоресурсами, описывается значение принятых Государственных программ в этой 

сфере в выполнении обязательств, взятых на себя страной в рамках Парижского соглашения. Положи-

тельные результаты получены в результате работы, проводимой в Научно-производственном центре 
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возобновляемых энергетических ресурсов Государственного энергетического института Туркменистана 

по выполнению задач, вытекающих из государственных программ. На основе проведенных научно-

исследовательских работ разработан пилотный проект фотоэлектрической солнечной установки для 

разработки модели солнечно-водородно-водяной комбинированной системы для обеспечения чистой 

электроэнергией, топливом и пресной водой небольших фермерских хозяйств, расположенных вдали от 

центральной системы энергоснабжения. 

Ключевые слова: энергоэффективность, изменение климата, государственные программы, Туркме-

нистан 
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Abstract. This scientific article, given that Turkmenistan is a country rich in renewable energy resources, 

describes the importance of the adopted State programs in this area in fulfilling the obligations assumed by the 

country under the Paris Agreement. Positive results were obtained as a result of the work carried out at the 

Research and Production Center for Renewable Energy Resources of the State Energy Institute of Turkmenistan to 

implement the tasks arising from state programs. Based on the research work carried out, a pilot project of a 

photovoltaic solar installation was developed to develop a model of a solar-hydrogen-water combined system to 

provide clean electricity, fuel and fresh water to small farms located far from the central power supply system. 
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Введение. Международные инициативы в создании новой основы глобальной энергетиче-

ской безопасности нашей страны, являющейся одной из крупнейших энергетических держав 

мира, направлены на поддержку решения задач, опережающих реализацию целей устойчивого 

развития, в том числе экономических, социальных и экологических проблем. 

Являясь стороной рамочной Конвенции ООН по изменению климата и Парижского согла-

шения по климату, Туркменистан реализует национальные проекты, предусматривающие меры 

по сокращению выбросов парниковых газов. В частности, предпринимаются усилия по увеличе-

нию эффективности использования топлива на электростанциях посредством модернизации си-

стем комбинированного цикла, доли возобновляемых источников энергии (энергии солнца и 

ветра) в топливно-энергетическом балансе, повышению энергоэффективности в коммунальном 

секторе, модернизации систем отопления в промышленности с внедрением энергоэффект ивных 

и инновационных технологий, а также по реализации проектов, связанных с поглощением угле-

кислого газа из окружающей среды. 

Методы исследования, теоретическая база. В своем историческом выступлении на цере-

монии инаугурации Президент Туркменистана Аркадаглы Сердар подчеркнул, что работы по 

изменению климата, снижение негативного воздействия промышленности на окружающую сре-

ду и здоровье человека, сокращение объемов выбросов в окружающую среду будет одним из 

основных направлений экологической политики Туркменистана, а также повсеместное налажи-

вание и внедрение в Туркменистане возобновляемых источников энергии в ближайшем буду-

щем, в том числе производство солнечных батарей, является свидетельством учета высоких це-

лей в этом направлении. 

https://doi.org/10.34130/2306-6229-2024-1-68
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Представители Туркменистана также приняли участие в 26-й конференции сторон рамочной 

Конвенции ООН об изменении климата (COP26) в Глазго, Шотландии. На форуме туркменские 

представители акцентировали внимание на ряде конкретных инициатив, направленных на объеди-

нение усилий международного сообщества в вопросах адаптации к последствиям изменения кли-

мата и снижения его негативных последствий. Эти конкретные инициативы включают основные 

меры по снижению воздействия выбросов CO2 на окружающую среду. В связи с этим к задачам, 

принятым в национальных программах, относятся: 

 определение приоритетных направлений энергетической дипломатии Туркменистана, даль-

нейшее совершенствование ее политики — правовой базы, увеличение возможностей направления 

углеводородных ресурсов на внешние рынки и диверсификация их маршрутов, привлечение взаи-

мовыгодных иностранных инвестиций и их эффективное использование, внедрение новых техно-

логий в отрасли; 

 обеспечение удаленных районов доступной и экологически чистой энергией, повышение 

благосостояния населения и развитие промышленности, а также достижение целей Парижского 

соглашения по устойчивому развитию и изменению климата; 

 использование возобновляемых источников энергии и налаживание производства; 

 защита окружающей среды, сохранение экологии и природных ресурсов, а также развитие 

«зеленой» экономики. 

Эти задачи утверждены постановлениями Президента Туркменистана, «Национальной 

стратегией Туркменистана по изменению климата (новая редакция)», «Национальной стратегией 

развития возобновляемой энергетики в Туркменистане до 2030 года», «Программой развития 

энергетической дипломатии Туркменистана на 2021–2025 годы», «Программой социально-

экономического развития Президента Туркменистана на 2022–2028 годы», осуществляемыми в 

рамках Закона Туркменистана «О возобновляемых источниках энергии» [1–5]. Национальные 

стратегии сосредоточены на сокращении выбросов CO2 в электроэнергетическом секторе и 

определяют ключевые подходы к сокращению выбросов CO2 в окружающую среду. 

Ещё одним шагом на пути к реализации рамочной Конвенции ООН по изменению климата и 

Парижского соглашения по климату стало присоединение Туркменистана к Глобальному обязатель-

ству по метану. Об этом Президент Туркменистана Сердар Бердымухамедов заявил в своём выступ-

ления на COP-28 в декабре 2023 г. в Дубае (ОАЭ). Таким образом, наша страна взяла на себя обяза-

тельства по реализации политики и мер, направленных на снижение антропогенного воздействия на 

климатические показатели. Государства, присоединившиеся к данному обязательству, соглашаются 

на добровольные действия с целью участия во всеобщей борьбе за сокращение антропогенных вы-

бросов метана к 2023 г., по крайней мере, на 30 % по сравнению с уровнем 2020 г. 

В последние годы во всем мире использование энергии от возобновляемых источников, в том 

числе электроэнергии, вырабатанной солнечными и ветряными электростанциями, — одна из за-

дач глобального характера. В результате экономия традиционных видов топлива, защита 

окружающей среды от вредного воздействия, внедрение безотходного производства на основе 

инновационных технологий, использование интеллектуальных систем обеспечили создание 

благоприятных условий для повышения качества производимой продукции, безопасность условий 

труда и безопасное управление технологическими процессами, что открыло  широкие 

возможности для полного устранения выбросов углекислого газа (CO2). 

На очередной сессии рамочной Конвенции Организации Объединенных Наций об изменении 

климата Туркменистан выдвинул свой определенный на национальном уровне вклад, согласно 

которому к 2030 г. планируется сократить общие выбросы парниковых газов (ПГ). Такое снижение 

выбросов ПГ будет осуществляться за счет внедрения современных технологий производства в 

электроэнергетике и промышленности, увеличения ежегодно уничтожаемых объемов нефтяного 

газа, снижения объемов потребления газа на собственные нужды в нефтегазовой отрасли. Цели и 

предварительные обязательства страны на период до 2030 г. в связи с изменением климата вклю-

чают в себя следующие: снижение темпов роста выбросов парниковых газов по отношению к 

росту валового внутреннего продукта (далее — ВВП); сокращение потребления энергии и 

выбросов CO2 на единицу ВВП.   

В независимой стране имеются широкие возможности занять лидирующие позиции в 

производстве «зеленого» водорода и налаживания водородной энергетики. В целях реализации 

программ, связанных с развитием водородной энергетики в Туркменистане, Постановлением 
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Президента Туркменистана утверждена «Программа экономического развития Туркменистана на 

2022–2052 годы», а в этой программе ставится задача — «разработка и внедрение в производства 

экологически чистых высоких технологий, направленных на использование солнечной, ветровой и 

водородной энергии». Для реализации поставленных задач утверждена программа «Дорожная карта 

по развитию международного сотрудничества в области водородной энергетики Туркменистана на 

2022–2023 годы»[6]. 

В связи с этим в научно-производственном центре «ВИЭ» проведен анализ, связанный с 

разработкой модели солнечно-водородно-водяной энергосистемы, выбором составных элементов 

системы и выбором оптимальных регионов для их установки, определением энергетической 

производительности системы. Также с помощью данной энергосистемы, определена возможность 

налаживания снабжения электроэнергией, топливом и пресной водой небольших хозяйств нахо-

дящихся вдали от центральной системы энергоснабжения. 

В работе принят подход к разработке структурной модели соответствующей системы 

снабжения чистой энергией и питьевой водой жилых комплексов Марыйского велаята, находя-

щихся вдали от центральной системы энергоснабжения. В связи с этим использовали данные о 

ресурсах солнечной энергии, необходимой для анализа работоспособности комбинированной 

системы, полученные в результате расчетов, выполненных для Марыйского велаята. 

Результаты и обсуждение. Определено, что использование комбинированной системы 

производства водородной энергии остается перспективным. Для снабжения потребителей пресной 

водой в предлагаемой солнечно-водородной системе разработан оптимальный метод комбиниро-

вания опреснителя воды с электролизером. Для опреснения воды был выбран метод обратного 

осмоса. Выбор этого метода характеризуется его преимуществами перед другими методами 

опреснения солёной воды, такими как низкая стоимость, низкое потребление энергии, простота в 

использовании, низкие эксплуатационные расходы и высокая производительность. На основе 

проведенных научно-исследовательских работ разработан пилотный проект фотоэлектрической 

солнечной установки для разработки модели солнечно-водородно-водяной комбинированной 

системы для обеспечения чистой электроэнергией, топливом и пресной водой небольших хозяйств 

находящихся вдали от центральной системы энергоснабжения. 

Заключение. Вышесказанное будет способствовать открытию широких возможностей для 

внедрения передовых научных достижений и инновационных методов в социально-экономическое 

развитие нашей страны. Программные мероприятия, реализуемые в период новой эпохи 

становления стабильного государства, будут продолжены в комплексе с проектами, 

направленными на сохранение разнообразия и живописности нашей природы, а также обеспечение 

эффективного использования ее энергоресурсов. 
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Аннотация. В данной научной работе было определено вертикальное рассеянное излучение солнеч-

ного света, падающее в условиях Туркменистана, и проведено сравнение измерений с базой данных НАСА. 

Кроме того, одновременное измерение различных воздействий на окружающую среду было выполнено с 

помощью устройств измерения данных. В результате измерений определена температурная зависи-

мость тока короткого замыкания и коэффициента полезного действия. 
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Abstract. In this scientific work, the vertical scattered radiation of sunlight falling in the conditions of Turk-

menistan was determined and the measurements were compared with the NASA database. In addition, in scientific 

work, simultaneous measurement of various environmental impacts was performed using data measurement de-

vices. As a result of measurements, the temperature dependence of the short circuit current and efficiency was 

determined. 
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Введение. Климатические условия Туркменистана позволяют круглый год содержать скот 

на естественных пастбищах, поэтому для обеспечения условий для чабанских пастбищ необхо-

димо энергообеспечение круглый год. Однако энергообеспечение чабанских хозяйств частично 

можно решить с использованием солнечной энергии [1; 2]. 

До последнего времени в развитии энергетики прослеживалась чёткая закономерность: раз-

витие получали те направления энергетики, которые обеспечивали достаточно быстрый эконо-

мический эффект. Связанные с этими направлениями социальные и экологические последствия 

рассматривались лишь как сопутствующие, и их роль в принятии решений была незначительной. 

При таком подходе возобновляемые источники энергии (ВИЭ) рассматривались лишь как 

энергоресурсы будущего, когда будут исчерпаны традиционные источники энергии или когда их 

добыча станет чрезвычайно дорогой и трудоёмкой [3]. 

Материалы и методы. Информационно-измерительный комплект. Он состоит из 

контрольно-измерительного устройства и измерительного комплекса для исследования фото- 

электрической солнечной установки в эксперименте. 

Комплекс для измерения данных включает персональный компьютер (ПК) Asus X50, 

преобразователь аналоговых сигналов ZET 210 и ряд встроенных датчиков. 

Принцип работы комплекса для измерения данных заключается в измерении и сохранении 

данных на персональном компьютере без вмешательства человека. Преобразователь аналоговых 

сигналов ZET 210 получает данные в виде аналоговых сигналов от датчиков, измеряющих 

освещенность, температуру, влажность воздуха, ток и напряжение фотоэлектрической 

солнечной станции, а также температуру фотоэлектрического модуля, затем преобразует их в 

цифровую форму, после сохранения сигнала он передается на персональный компьютер для 

дальнейшего анализа. 

Для измерения освещенности использовался аналоговый датчик освещенности DFR0026.  

Теоретическая база. График температурной зависимости выходного напряжения датчиков 

нелинейный. Нелинейное поведение удовлетворяет экспоненциальной зависимости при 

нескольких десятках градусов. Для обработки сигналов с помощью преобразователя аналог-

сигнал-характеристики должны быть линейными. Если характеристики термисторов нелинейны, 

для компенсации следует использовать формулу Стейнхардта — Харта. Показательные функции 

U=f(t), полученные при калибровке датчиков, разрезаются в виде прямых через отдельные 

интервалы и проводится кусочная аппроксимация. Не так уж сложно найти уравнение этой 

линии и угловое значение ее коэффициента наклона. 
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Влияние рабочей температуры и плотности солнечного потока на ВАХ ФСС было изучено в [4; 

5], где представлена общая аналитическая зависимость изменения напряжения и фототока в 

зависимости от рабочей температуры и плотности солнечного потока для солнечных 

фотоэлектрических элементов, используемых в космосе и на земле. Если упростить некоторые 

выведенные формулы и использовать в расчете паспортные значения в качестве основных 

параметров ФСС, то можно записать изменения ВАХ в зависимости от интенсивности солнечного 

света и рабочей температуры для солнечных фотоэлектрических установок, используемых на земле, 

в следующем виде: 

 

 ,     (1) 

 

      (2) , 

 

где  величины начальной плотности тока короткого замыкания и напряжения 

холостого хода, измеренные при стандартных условиях освещения AM1 (Iо=1000 Вт/м
2
) и 

температуры окружающей среды (T0=(25±2) ℃) [3];  коэффициенты, учитывающие 

изменение плотности солнечной радиации;  коэффициенты, учитывающие изменение 

рабочей температуры солнечной панели. 

На основе первого выражения рассчитано среднее количество кумулятивных солнечных лучей, 

падающих на горизонтальную поверхность в г. Ашхабаде за месяц (табл.). 

Для анализа экспериментальных температурных зависимостей выходных параметров VОС и ISC 

используем известное уравнение ВАХ СЭ: 

 

V=  

 

и производная dV/dT, которая, как известно [3], имеет вид: 

 

 
 

Коэффициент собирания Кс зависит от диффузионной длины неосновных носителей заряда L. 

 

Кс=f(L),   L=    , 

 

где D — коэффициент диффузии; τ — срок службы. При этом D ~ T, а τ слабо зависит от температу-

ры. С учетом известной зависимости тока насыщения I0 от температуры второе слагаемое имеет вид: 

 

 
 



Таблица 

Среднее количество кумулятивных солнечных лучей, 

падающих на горизонтальную поверхность в г. Ашхабаде за месяц 

 

Месяцы 
Eα adv.m , среднемесячная совокупная солнечная радиация, (кВт∙ч/м²), 

150 170 200 250 290 360 400 480 510 570 580 610 

1 106.0 110.23 116.5 126,13 132.48 143.03 148,66 156,86 159.57 162.78  164.49 

2 121.9 125.49 125.58 138.14 143.78 151.33 155.06 160.16 161.43 162.07 - 162.53 

3 150.9 153.41 157.35 162.69 165.48 169.81 170.31 170.19 169.42 166.63 162.88 163.7 

4 168.2 169.13 169.6 170.07 170.64 168.5 165.84 159.55 157.23 149.24 162.16 143.92 

5 196.4 195.05 195.25 192.11 188.97 182.3 177.2 165.62 160.32 148.74 146.98 139.91 

6 204.1 202.65 200.76 195.09 191.94 182.7 175.14 162.54 155.19 142.38 140.49 135.45 

7 211.3 211.39 207.53 203.87 200.44 190.98 185.61 172.72 165.2 154.25 152.31 144.79 

8 202.1 202.73 196.38 201.56 200.2 195.73 190.87 181.15 177.85 168.13 166.58 159.58 

9 178.2 179.75 183.03 186.47 188.65 190.99 191.47 188.34 185.84 180.99 179.59 175.68 

10 149.2 152.64 158.57 166.7 169.38 178.91 182.51 187.05 188.56 188.33 187.39 186.69 

11 115.5 119.78 126.08 135.42 142.52 152.9 157.68 165.99 167.66 170.61 170.69 171.65 

12 96.6 100.76 106.14 115.78 122.55 132.88 138.39 147.16 149.04 153.11 153.79 155.11 

1–12 1900.5 1923.0 1942.77 1994.03 2017.0 2040.06 2038.74 2017.35 1997.37 1947.261 1937.45 1903.5 

4–9 1160.5 1160.69 1152.55 1149.03 1140.84 1111.2 1086.13 1029.95 1001.63 943.736 933.78 899.33 

10–3 740.0 762.31 790.22 844.86 876.19 928.855 952.61 987.4 995.68 1003.261 1003.67 1004.17 

 



Тогда 

 
 

  

Рис. 1. Температурные зависимости тока короткого 

замыкания 
Рис. 2. Температурные зависимости КПД  

от температуры 
 

 

Поскольку всегда Eg > eV, температурный коэффициент напряжения будет отрицательным и с 

ростом температуры выходное напряжение ФСС уменьшается. С помощью экспериментально полу-

ченных температурных зависимостей ISC и VОС (рис. 1) для HIT СЭ были вычислены температур-

ные коэффициенты для этих параметров. Для температурных зависимостей параметров СЭ были 

разработаны математические модели на основе регрессионного анализа и рассчитаны доверительные 

интервалы по критерию Стьюдента. На рис. 2 точками представлены экспериментальные данные, а 

пунктирной линией — результаты аппроксимации по следующим регрессионным моделям: 

 

ISC=1,383∙10
2
+1,905∙10

-1
T - 8,603∙10

-3
T 

2
-9,151∙10

-5
T 

3
,
 

 

η=2,001∙10
-1

-1,218∙10
-1

T+2,802∙10
-3

T
2
-2,174∙10

-5
T

3
. 

 

Заключение. Как видно из рис. 1 и 2, при увеличении температуры СЭ от 25 °С до 80 °С 

(ΔТ=55°С) ток короткого замыкания увеличивается, а КПД падает с 18.36 до 17.03 %. При этом раз-

ница температуры воздуха и СЭ изменялась от 0 °С до 55 °С. 
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Аннотация. Одним из перспективных методов очистки сочных вод является биологический способ, 

в котором очищение воды осуществляется без использования химикатов. Биологическая очистка сточ-

ных вод основана на способности микроорганизмов использовать в качестве питательного субстрата 

находящиеся в сточных водах органические вещества (кислоты, спирты, белки, углеводы и т. д.), кото-

рые являются для них источником углерода, а азот — из аммиака, нитратов, аминокислот и фосфор, 

калий — из минеральных солей этих веществ. В процессе питания микроорганизмов происходит прирост 

их биомассы. Процесс биологической очистки условно разделяют на две стадии (протекающие одновре-

менно, но с различной скоростью): адсорбцию из сточных вод тонкодисперсной и растворенной примеси 

органических и неорганических веществ поверхностью тела микроорганизмов и разрушение адсорбиро-

ванных веществ внутри аэробных и анаэробных. В данной научной статье представлена возможность 

очистки сточных вод с использованием микроводорослей.  

Ключевые слова: энергосбережение, биологическая очистка, сточные воды, качество воды, микро-

водоросли  
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Abstract. One of the promising methods for purifying succulent waters is the biological method, in which 

water purification is carried out without the use of chemicals. Biological wastewater treatment is based on the 

ability of microorganisms to use as a nutrient substrate organic substances found in wastewater (acids, alcohols, 

proteins, carbohydrates, etc.), which are a source of carbon for them, and nitrogen from ammonia, nitrates , ami-

no acids and phosphorus and potassium — from the mineral salts of these substances. In the process of feeding 

microorganisms, their biomass increases. The biological treatment process is conventionally divided into two 

stages (occurring simultaneously, but at different speeds): adsorption of finely dispersed and dissolved impurities 

of organic and inorganic substances from wastewater by the surface of the body of microorganisms and the de-

struction of adsorbed substances inside aerobic and anaerobic. This scientific article presents the possibility of 

wastewater treatment using microalgae. 

Keywords: energy saving, biological treatment, wastewater, water quality, microalgae 
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Введение. Промышленность Туркменистана представлена предприятиями электроэнергети-

ки, нефте- и газодобывающей, нефтеперерабатывающей, химической и нефтехимической отрас-

лей, машиностроения и металлообработки, объектами по производству строительных материа-

лов, лёгкой и пищевой индустрии. Промышленность страны значительно расширяет перераба-

тывающие мощности, являясь наиболее динамично развивающимся сектором экономики. Уве-

личение доли сферы услуг связано с постепенным ростом потребительского спроса. Этому сви-

детельствует рост доли промышленности в структуре ВВП в 2022 г. до 33.8  %. Туркменистан, 

заинтересованный в экономической, социальной и экологической стабильности страны, придает 

особое значение проблемам рационального использования водных ресурсов в промышленности. 

В настоящее время незначительные потребности промышленного сектора удовлетворяются в 

полном объеме и не существует конкуренции между водопотребляющими отраслями [1–6]. 

Материалы и методы. В условиях изменения климата для удовлетворения растущих по-

требностей промышленности в воде необходимо внедрить водосберегающие технологии в про-

изводство и повторное использование промышленных сточных вод. Одним из источников вод-

ных ресурсов для земледелия может быть полив очищенными промышленными сточными вода-

ми, которые также могут сократить дефицит водных ресурсов. Однако имеющиеся очистные 

сооружения по фактической мощности не обеспечивают качественную очистку стоков. 

По превалированию технологического процесса во время очистки стоков и вне зависимости 

от устройства, оборудования, сооружения очистка сточных вод условно подразделяется на меха-

ническую (физическую), химическую (как правило, физико-химическую), биологическую (более 

корректно — биохимическую и биогенную), а также очистку стоков обеззараживанием и дезин-

фекцией. Биологическая очистка сточных вод основана на способности микроорганизмов разла-

гать органическое вещество, присутствующее в сточных водах, для собственного роста [1–6]. 

Суммарное количество органических веществ, которое может быть изъято и разрушено 

комплексом микроорганизмов, зависит в основном от биомассы этого комплекса. Скорость же 

изъятия веществ и их окисления определяется многочисленными факторами: структурой ве-

ществ и их концентрацией, их сочетанием в очищаемых водах и способностью взаимодейство-

вать между собой, степенью их токсичности и т. д. 
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Промышленные сточные воды, направляемые на биологическую очистку, должны удовле-

творять определенным требованиям [1–6]: 

• в промышленных сточных водах должны содержаться растворенные и коллоидные орга-

нические загрязнители; 

• вода должна содержать необходимое количество биогенных элементов (азот, фосфор, ка-

лий и др.); 

• БПК20 сточной воды не должно быть очень большим; 

• оптимальное рН = 7–8 (допускается рН = 6.5–9); 

• температура 6–30 
0
С (оптимальная 20

0
С); 

• сточные воды не должны содержать ядовитых веществ в концентрациях выше допустимых; 

• общее солесодержание должно быть меньше10 г/л. 

Для снижения концентрации вредных и ядовитых веществ, БПК, изменения рН среды, 

охлаждения и т. п. стоки подвергаются предварительной специальной обработке механически-

ми, физико-химическими и другими способами. 

Результаты и обсуждение. С целью испытания биологического способа очистки сточных 

вод в научно-производственном центре «Возобновляемые источники энергии» Государственно-

го энергетического института Туркменистана ведутся научно-исследовательские работы. Целью 

исследования является изучение жизнеспособности микроводоросли Chlorella vulgaris 

Beijerinck, 1890 (отдел Chlorophyta Pascher, 1914; класс Trebouxiophyceae Friedl, 1995; порядок 

Chlorellales H. C. Bold et M. J. Wynne, 1985; сем. Chlorellaceae Brunnthaler, 1913) в сточных во-

дах. Для достижения цели исследования проводятся эксперименты по накоплению биомассы из 

микроводорослей, совмещают его с заменой традиционно используемых сред для сточных вод. 

Выращивание микроводорослей представляется как утилизация сточных вод, сформирован-

ных на промышленных предприятиях и негативно влияющих на окружающую среду, а также 

трансформация возобновляемой энергии с целью получения энергетического сырья. Энергет и-

ческое сырье из микроводорослей окажет во многом меньшее воздействие на окружающую сре-

ду и продовольственную безопасность, чем сырье из масличных культур. Таким образом, во з-

можно совмещение технологий очистки загрязнений сточной воды с получением водорослевой 

биомассы для задач биоэнергетики. 

Заключение. Полученные результаты исследований по изучению жизнеспособности мик-

роводоросли Ch. vulgaris в сточной воде показали, что сточные воды промышленных предприя-

тий вполне применимы для выращивания биомассы микроводорослей при условии смешивания 

ее с почвенной вытяжкой. Почвенная вытяжка — достаточно сложный объект, сочетающий в 

себе признаки живой и неживой природы. Тем не менее, при правильном выборе методик она 

является неоценимым компонентом питательной среды для микроводорослей. 

Способ культивирования микроводорослей с использованием сточных вод сочетает в себе 

экологические и экономические интересы страны. Такое сочетание является одним из основных 

условий устойчивого развития. Обеззараживание сточных вод будет способствовать обеспече-

нию продовольственного изобилия за счет эффективного использования ограниченных водных 

ресурсов страны. 
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Верховья Печоры, территория Печоро-Илычского заповедника. Лето выдалось жарким, засуш-

ливым. Река обмелела. 

Один из небольших экспедиционных отрядов застрял на стационаре в устье речки Левобереж-

ной Гаревки. Они не ожидали, что воды будет так мало, а дождей не будет совсем. Такого еще не 

было. В их немалом экспедиционном опыте такая ситуация отсутствовала. 

После нескольких дней ожидания «у моря погоды» они предложили мне рвануть с ними выше 

по реке, помочь добраться до избы на плато Яны-пупы-нер. Самому затем в одиночку сплавиться на 

резиновой надувной лодке вниз к базе. 

Зная, что я еще там не был, но очень хотел бы туда попасть, а по пути заглянуть еще и в Медве-

жью пещеру, что в Иорданском логе, на этом и сыграли. Я с готовностью согласился. Другой воз-

можности побывать в горах у меня не было. Дело в том, что находился я, так сказать, в автономном 

плавании, перебираясь с места на место на перекладных. 

Решили подыматься вверх по реке на другой день на двух лодках. 

Двигались медленно, пришлось заночевать в избе «Строганая доска», расположенной несколько 

ниже устья реки Большая Порожняя. 

В другие годы при большей воде до этого места подымались за несколько часов, а во второй по-

ловине дня уже доходили до избы на плато Яны-пупы-нер. В этот раз на ночевку встали около деся-

ти часов вечера, изрядно устав. В пути в общей сложности находились около четырнадцати часов 

всего с одной остановкой на обед в районе местечка «Тургарь». 

На утро позавтракав и умывшись, добрались до устья Б. Порожней. Я поставил здесь палатку, в 

которой на обратном пути планировал укрыться в случае непогоды или, если придется, переноче-

вать. Лодку и вещи для обратного пути оставил еще в избе «Строганая доска». 

Подъем на плато оказался намного сложнее, чем мне представлялось. На себе пришлось нести 

весьма значительный груз, и это в горы, по лесной тропинке. Идешь, а где-то торчит корень дерева, 

где-то болото, грязь или камни, пересекаешь ручьи… 

Потом по этой тропе ходил неоднократно, но в этот раз путь казался чудовищным. Давила неиз-

вестность, как далеко идти, насколько крутой подъем, что там за очередным поворотом… Путь дался 

весьма нелегко, хотя затем вниз через два дня сбежал минут за сорок. А тут тащились почти пять 

часов. Сказался еще и груз, да и уложил его неудачно. Опыта еще не хватало, маловато было. 

Неожиданно за очередным поворотом открылся вид на избу. Сил как будто прибавилось. По-

дошли, сбросили рюкзаки, сразу развели костер, повесили котелок вскипятить воду для чая, затопи-

ли печь в избе. Стали устраиваться. Легли спать только после одиннадцати часов вечера. Завтра мне 

предстояло знакомство с окрестностями. 

Утром всю округу затянул густой туман. Прождав несколько часов, решил все же пройтись в 

сторону плато Мань-пупы-нер. Понятно было, что не дойду, но хоть посмотреть в направление зна-

менитых столбов. 

Потихоньку, стараясь не сбиваться с тропы, продвигаюсь в тумане к намеченной цели. Дошел 

до останца «Заячий камень». Обошел его, осмотрел. Направился уже обратно к избе… Туман начал 
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рассеиваться, и через час-полтора открылся вид на Заячий камень, а затем и на столбы на плато 

Мань-пупы-нер. 

 

  
  

Стационар в устье Левобережной Гаревки 

 
  

    
Медвежья пещера в логе Иорданский 

 
  

    
Продвигались медленно. Пригодились и лопаты 
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Изба «Строганая доска» 

 

Б. Порожняя впадает в Печору 

    
Подъем на плато оказался намного сложнее, чем мне 

представлялось 

 

«Перекур» при подъеме в горы. Чай у ручья 

  

    
За очередным поворотом открылся вид на избу 
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Жаль, уже поздвато идти к ним. Вторая половина дня, а завтра надо возвращаться. Потом, в 

другие годы, трижды ходил к ним и даже по три-четыре дня жил в палатке рядом с ними. Но это бу-

дет потом, а сейчас надо вернуться к избе. 

Поворачиваюсь, а там за мной наблюдает пара оленей. Совсем близко, около пяти метров всего-

то! Вот это да! Им любопытно, мне забавно. Через некоторое время они скрылись. 

Открылся замечательный вид! Все же насколько хороша и разнообразна наша природа! Не пе-

рестаю удивляться. 

Замечаю на горизонте темную тучу, достаточно быстро двигающуюся в мою сторону. Догады-

ваюсь, что будет дождь и неслабый. Ветер усилился. Надо искать укрытие. Но где? Вспоминаю, что 

в рюкзак на всякий случай положил кусок пленки. Быстро достаю пленку, заматываюсь в нее с голо-

вой, и на меня обрушивается ливень. 

 

    

    
Туман начал рассеиваться, и через час-полтора открылся вид на Заячий камень,  

  

    
а затем и на столбы на плато Мань-пупы-нер 
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Потом трижды ходил к ним и даже по три-четыре дня жил в палатке рядом с ними 

 

Это был водопад. Вокруг все потемнело. Продолжалось это светопреставление две-три минуты. 

Дождь также быстро закончился, как и начался. По его окончании я свернул пленку, положил ее в 

рюкзак и направился к избе. 

На другой день, позавтракав, собрал рюкзак и двинулся в обратный путь. На удивление быстро 

дошел до устья Б. Порожней. Забрался в оставленную здесь палатку, перекусил, прилег отдохнуть. 

Торопиться некуда, у меня минимум три дня. Выходя из палатки, увидел дерево, на котором медведь 

оставил свою метку. Последняя была еще свежей. 

Немного поразмыслив, решил сходить на «Медвежий камень», придётся ли еще побывать в этих 

местах. Пробыл там почти три часа, вернулся к палатке, свернул ее и направился к избе «Строганая 

доска», там и заночевал. 

Утром развел костер, приготовил завтрак. Затем накачал лодку, проверил ее, собрал и сгрузил 

вещи. Теперь в путь. 

Посидел на дорожку и оттолкнулся от берега. Первый километр дался нелегко. Мелко даже для 

моего судна. Просто тащить лодку за веревку не рискнул. Вдруг порву, поэтому осторожно проводил 

лодку промеж камней. Все это в наклонку, так что к концу этой операции поясницу не чувствовал. 

Наконец вышел на русло, разместился в своем «корабле», и началось ознакомление с его харак-

тером. Благо грести особо не приходилось, течение несло лодку в нужном направлении. 

 

  
  

За мной наблюдает пара оленей 
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Медведь оставил метку Медвежий камень. Вид от устья Б. Порожней 

 

Поскольку плыл бесшумно, мотора нет, разговаривать не с кем, то мир природы воспринимал 

меня как свою часть. Вот на берег вышел лось, позже олениха с олененком, а тут куница с добычей, 

там воробей-оляпка кормит своего отпрыска, рябчик любопытствует… 

В другой раз из-за поворота выскочил волк, под вечер на берегу приметил медведя. 

Вот так неторопливо, плывя по направлению к базе, знакомился с заповедной природой, не 

знавшей не только топора, но и выстрела ружья или почти не знавшей этого. 

Размяться пристал к острову «Тургарь». Прошелся до избы. Старый домик, заливаемый в поло-

водье, стоит в зарослях. В жаркую погоду здесь прохладно. Интересно посмотреть, как раньше люди 

устраивали свой быт в этих диких местах. 

Погулял, взял пробы для работы, и опять в путь. 

Прошло несколько часов. Сплав идет без приключений. В конце концов, устал сидеть в лодке, 

пристал к берегу, приготовил обед, поел и решил прогуляться вдоль русла с заходами в лес. Все-таки 

интересно, как это быть в девственной тайге. Что такое этот нетронутый рукой человека мир? 

Побродив, решил остаться здесь на ночевку. 

 

    



87 

    
Вид на Печору с Медвежьего камня и его обитатели 

 

    
Лось Куница 

 

Ночь прошла спокойно. Утром солнце достаточно быстро нагрело палатку, пришлось вставать и 

готовить завтрак. Развел костер, повесил котелок с водой, а сам искупался, взбодрился. Поев, собрал 

палатку, спальник и вещи, сгрузил в лодку. Немного постоял и зачем-то прошел до места на берегу, 

где не было травы, просто грязь. В этом месте течение намыло ил. 

Следы. Недавние. Похоже, в то время, когда я спал в палатке, метрах пятидесяти прошел олень, 

за ним волк… 

Впереди сплав длиною в день. По пути предстояло обследовать несколько пойменных водое-

мов, а также добрать пробы на питание рыб и их паразитов. 

С погодой повезло, все предвещало хороший день. Так и получилось. 

 

    
Оляпка с птенцом Рябчик наблюдает 
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Следующая остановка у местечка «Елма», где построены изба, баня, беседка. Замечательное ме-

сто, где когда-то располагалась купеческая база. Здесь охотники меняли меха на порох, муку, соль и 

прочие продукты, изделия. Особую привлекательность этому месту придают кусты пионов. В период 

их цветения здесь красота необыкновенная. 

 

 

 

  
Изба на острове «Тургарь» Остановка на ночлег 

  

    
Прошел олень След волка 

 

Приготовил обед, прилег в избе. После многочасового пребывания в маленькой резиновой лод-

ке приятно вытянуться в полный рост. 

Сплавляюсь далее. Погода по-прежнему хороша. Тишину нарушает шум качающихся под вет-

ром деревьев, течение воды, крик птицы… Красота! 

Незаметно подкрался вечер. На излучине всплеск рыбы. Подбросил блесну. Взял хороший ха-

риус. Ну вот и недостающая проба на его питание и паразитофауну, и ужин. Выбираю место для но-

чевки. 

За поворотом прямой пологий берег Печоры, течение воды замедлилось, приходится грести. 

Замечаю тропинку, выходящую к воде, а далее за кустами избушку. Вопрос с местом для ночлега 

решен. 

 



89 

  
  

Участок «Елма», где построены изба, баня, беседка 
  

    
Особую привлекательность этому месту придают кусты пионов 

 

Вытащил на берег лодку, привязал. Перенес вещи к месту ночлега. Заготовил дрова для костра и 

печки в избе. Затопил печь, развел костер, повесил котелок с водой. Готовлю ужин. 

Еще светло, можно разобрать и систематизировать материал, собранный по ходу сплава. По 

окончании работы искупался. 

Избушка просохла и прогрелась, спальный мешок, развешанный в ней, избавился от влаги. 

Вложил в спальник вкладыш, залез в него и моментально заснул. 

На другой день предстояло добраться до курьи у Манских лук (Уманские луки). Оказалось, что 

это совсем недалеко от избы, в которой ночевал. 

Вытащил лодку и стал обустраиваться. Поставил палатку, заготовил дрова. Затем приступил к 

подготовке орудий для сбора материала. Предстояло взять пробы на паразитофауну и питание плот-

вы, окуня и щуки. Это верхняя точка, где эти виды рыб держатся в заметном количестве. Выше по 

течению они встречаются в единичных экземплярах и не каждый год. 

Планировал завершить сборы материала к середине дня. Однако объем работы оказался намно-

го больше, а сами они существенно сложнее, чем я рассчитывал. Пришлось задержаться до глубоко-

го вечера. Объем и качество собранного материала оправдывали такую задержку. 

Закончив работы и упаковав сборы, развел костер и приготовил ужин. Вечер выдался на удив-

ление теплым и безветренным, чем не преминули воспользоваться кровососы. Как нарочно, антико-

марин куда-то запропастился. Пришлось забраться в палатку, зажечь «спираль» и так спасаться от 

комаров и прочей живности, желавшей испить моей крови. 

Сон не шел. Собрался с духом, выскочил из палатки, добежал до реки и плюхнулся в воду. По-

плескался и бегом обратно в палатку. Обтерся, залез в спальник, зажег фонарик и стал читать жур-

нал, на всякий случай захваченный в дорогу. Так незаметно и заснул. 



90 

    
На излучине всплеск рыбы 

 

Изба у Манских лук 

  

    
За мыском Манская курья Старая изба в устье Манской курьи. За высокими  

деревьями вход в курью 

 
  

    
Вытащил лодку на берег Манской курьи Нападение кровососов 
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Не спалось… Вот и утро 

 

Утром разбудил птичий гвалт. Что-то, похоже, не поделили. 

Развел костер, повесил котелок с водой, а сам пошел искупаться. Поев, собрался, сел в лодку и 

отплыл от берега. Однако любопытство взяло верх, причалил к другому берегу курьи, где находится 

старая избушка. Она уже не используется. Крыша в некоторых местах прохудилась, сама изба поко-

силась. Зайти в нее оказалось достаточно легко. Сохранился стол и лавки из толстенных досок. На 

столешнице были вырезаны даты и имена. Видимо, посетители отмечали время своего пребывания в 

ней. Это 1940-е, 1950-е и первая половина 1960-х годов. Повеяло стариной... 

Через несколько часов причалил к берегу у стационара. На другой день должна была прибыть 

лодка, чтобы отвести нас в село Усть-Унья, а далее на машине до Якши, на центральную базу запо-

ведника. 

 


